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ถ้าเราทำบ่อย ๆ มันก็เคย เมื่อเคยบ่อย ๆ เคยมากเข้ามันก็คุ้น ใช้คำว่าคุ้น ทำบ่อย ๆ มันก็เคย เคยหนักเข้ามันก็คุ้น ทีนี้ถ้าคุ้นกับความชั่ว คุ้นมากๆ เข้ามันก็ชิน ชินหนักเข้า เนื่องจากความชั่วมีลักษณะว่าสกปรก ทำให้ขาดความรู้สึกรับผิดชอบ ทำให้ความสัมผัสของเราเสียหายไป เมื่อคุ้นหนักเข้าแล้วมันก็ชิน ชินหนักเข้าแล้วมันก็ชา ชาหนักเข้าแล้วมันก็ด้าน ..ลองว่าด้านแล้วมันก็ดื้อ หมดแล้ว หมดคน ทั้งดื้อทั้งด้านหมดกันชาตินี้ แต่ว่าในทางกลับกัน ความดี เมื่อทำบ่อย ๆ แล้วมันก็เคย เคยแล้วมันก็คุ้น พอมันคุ้นแล้วมันก็ได้คิด  เมื่อมันได้คิดแล้วมันก็คิดได้ เมื่อมันคิดได้แล้ว การปรับปรุงตัวเอง การพัฒนาตัวเองก็จะเกิดขึ้น

 เพราะฉะนั้นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าจึงตรัสเอาไว้ว่า ความคุ้นเคยกับสิ่งใด ๆ ก็ตาม มันจะมีผลต่อชีวิตของคน ๆ หนึ่ง  ทำความดีจนคุ้น ความดีก็งอกเงย ทำความชั่วจนคุ้น ความชั่วก็ครอบงำ
แล้วเราก็เสียผู้เสียคนนะ  เอาล่ะนะ เมื่อรู้อย่างนี้แล้ว ก็ขอฝากนะลูก ท่านอย่ามองข้ามอาบัติปาจิตตีย์ อย่าคิดว่ามันเป็นเรื่องเล็กน้อย    แล้วค่อย ๆ พิจารณาไปทีละเรื่อง ๆ เรียนเอาแค่พอผ่านน่ะ มันไม่ยากหรอก แต่เรียนเอาเข้าใจมันยาก เข้าใจแล้ว เอาแตกฉานยิ่งยาก แตกฉานแล้ว สามารถนำเอาไปปฏิบัติได้ ยากเข้าไปอีก  เอาไปปฏิบัติได้แล้วแล้วเอาไปสอนคนอื่นยากหนักเข้าไปอีก  ก็ขอฝากพวกเรา ไหน ๆ เรียนแล้วก็ให้รู้เป็นครูเขา เป็นครูตัวเองได้แล้ว เป็นครูคนอื่นได้ด้วย ไอ้คนเป็นครูได้ต้องทำได้สอนตัวเองได้ และก็สอนคนอื่นได้ด้วย นี่แหละ มีความรู้เป็นครูเขา  

        
เอ้า ขอทบทวนนะ เราได้เรียนไปแล้วทั้งหมดกิจวัตรกี่ข้อแล้วนี่ ๓
 ข้อแรกเราเรียนเรื่องบิณฑบาต สำหรับเรื่องบิณฑบาต ขอเน้น ขอเน้นหน่อย ..ว่า ชีวิตจะดำเนินไปได้ต้องได้อาหารเป็นเครื่องหล่อเลี้ยง ชีวิตจะดำเนินไปได้ ชีวิตจะดำเนินไปต้องได้อาหารหล่อเลี้ยง ถ้าไม่มีอาหารสำหรับ  สำหรับหล่อเลี้ยงมันก็ตายแต่ว่า เอ่อ  ขออีกนิดหนึ่ง ไม่ว่ามนุษย์เท่านั้น แม้เทวดา แม้รูปพรหม อรูปพรหม ก็ต้องการอาหารสำหรับหล่อเลี้ยงชีวิต ขาดอาหารแล้วตาย ไม่เฉพาะในทางด้านบวก ไม่เฉพาะในทางสุคติภูมิ แม้ในทุคติภูมิ นะ มันมีสุคติกับทุคติ

 สุแปลว่าดี คติ แปลว่าว่าที่ไป ก็สุคติ คือไปดี พวกไปดีนี่มีอะไรบ้าง
มีพวกมนุษย์  พวกเทวดา พวกรูปพรหม หรือเรามักจะเรียกกันสั้น ๆ ว่า พรหม พวกอรูปพรหม นี่ฝ่ายบวก ทั้งหมดนี้ ล้วนต้องการอาหารสำหรับหล่อเลี้ยงชีวิตทั้งนั้น ขาดอาหารเมื่อไหร่ก็ตาย แม้ทุคติ ทุ แปลว่าชั่ว แปลว่าเลว แปลว่าลำบาก คติที่ชั่วที่ลำบากมีอะไร ๑. พวกสัตว์นรก ๒. สัตว์ติรัจฉานนะ เรียกให้ถูกเรียกว่า ว่าติรัจฉาน แปลว่าไปตามขวาง ทำไมจึงว่าไปตามขวาง คือกระดูกสันหลังของมันไม่ตั้งฉากกับพื้นดินมันนอน ขนานกับพื้นน่ะ เราจึงเรียกว่าติรัจฉาน เจ้าพวกกระดูกสันหลังขนานกับพื้นดิน สัตว์นรกกับติรัจฉาน เปรต ซึ่งแปลว่าหิวไม่สร่างนะ หรือหิวโหย อสุรกาย อสุร แปลว่าไม่กล้า ตรงข้ามกัน สุร ที่แปลว่ากล้า สุรกาย อสุรกาย กายที่ไม่กล้าสู้หน้าคน เป็นยังไง กายที่ไม่กล้าสู้หน้าคน อ๋อ ตัวมันเป็นคนแต่หัวมันเป็นสัตว์  ตัวมันเป็นคนหัวมันเป็นหมูเป็นหมา เป็นวัวเป็นควาย มันมีอยู่ ครึ่ง ๆ กลาง ๆ 

        
บางตัวมีฤทธิ์ อย่างพระอรหันต์รูปหนึ่ง ท่านไปนั่งเข้าสมาธิในที่เชิงเขาแห่งหนึ่งท่านมองไป  แหมเห็นเทวดา รัศมีรุ่งเรืองสว่างไสวอยู่ กำลังเหาะมาหา  ท่านก็นึกชมในใจว่า เอ้อ เทวดาตนนี้ ผิวพรรณผ่องใสดีเหลือเกิน ผิวอย่างกับทอง รัศมีสว่าง แต่พอเข้ามาใกล้ ตาย หน้าเป็นหมู .. ท่านก็เลย พอเข้ามาใกล้ เอ๊ะ พ่อเทพบุตร ท่านทำบุญอะไรมานี่ รัศมีสีสันจึงสว่างไสว ผิวอย่างกับทองคำ เจ้าอสุรกายเขาก็ตอบ ข้าพเจ้าในอดีต ก็เป็นพระภิกษุเยี่ยงท่านนี่แหละ ตั้งใจรักษาศีลเจริญภาวนามาอย่างดี ไม่ขาดตกบกพร่อง ทำให้มีรัศมีผิวพรรณสว่างไสว ผิวอย่างกับทองคำ และใจของข้าพเจ้าก็ใสพอควร แต่เจ้ากรรม ข้าพเจ้ามีเวรที่ปาก ชอบด่าพระภิกษุด้วยกันชอบกระแหนะกระแหน อาบัติเล็ก ๆ น้อย ๆ  ถ้าใครผิดข้าพเจ้าก็กระแนะกระแหนเขาสารพัด ก็เลยได้หน้าอย่างนี้ปากอย่างนี้ ฮะ ใครปากดีระวัง นะ ระวังแก้ไขกันเอง เดี๋ยวโอ้โห หลวงพ่อนี่..ใสสว่างหน้าอย่างนี้ ก็ทำอย่างนี้มันก็ได้อย่างนี้นะ 

        
สัตวโลก จะมีอายุยืนต่อไปได้ก็ด้วยอาหาร  ไม่ว่าสัตวโลกนั้นจะอยู่ในสภาพที่หยาบ ที่ละเอียด หรือที่เป็นสุคติ หรือทุคติก็ตามนะ ล้วนต้องการอาหารทั้งนั้น ไม่งั้นตาย แต่ว่า อาหารที่มาหล่อเลี้ยงชีวิตนั้นมีหยาบมีละเอียดต่างกัน  มี เอ่อ มีสะอาด มีสกปรกต่างกัน อาหารของพวกทุคติ ก็เกิดจากแรงบาป  เช่น พวกที่โกงเขากิน อาหารกลายเป็นลูกไฟ แล้วก็มาเผาผลาญกัน อย่างเช่นพวกสัตว์นรก ลูกไฟแดง ๆ กินเข้าไป บอกว่าตับไตไส้พุง ร้อนละลาย ส่งเสียงร้องครวญครางอยู่ในนรก ร่างนี่ไหม้ละลายครวญครางตายไป แล้วเกิดใหม่ เป็นสัตว์นรกต่อ หิวหนักเข้าก็กินไอ้ก้อนลูกไฟแดง ๆ เข้าไปอีก มันก็เป็นอย่างนี้ 

        
แม้แต่ที่เคยได้ยินกันมา นั่นเรื่องจริงนะท่านนะ เจ้าพวกขี้เมา โดนยมบาลมา.. เป็นมนุษย์น่ะ เอาเหล้ากรอกปาก ไปเป็นสัตว์นรกเข้าเทว อ้า ยมบาลเอาน้ำทองแดงกรอกปาก ไอ้นี่เรื่องจริงนะท่านฝึกสมาธิไป อีกหน่อยจะเห็น เห็นแล้วจะตกใจ.. แล้วไอ้ยมบาลเป็นใครกันบ้างต้องคอยแหกปากกรอกอยู่ นั่น แล้วไอ้ยมบาลเป็นผู้วิเศษอะไรหว่า ก็ไอ้คนทำกับแกล้มให้ท่านนั่นน่ะ คนทำกับแกล้ม  ไอ้คนเชียร์ มันไม่ได้กินหรอกนะ มันแค่ทำกับแกล้ม มันเป็นฝ่ายสนับสนุน ฝ่ายเชียร์ ไอ้คนกินเหล้า เพราะฉะนั้นมันก็เลย มาจับกรอกปากต่อ เจ็ดวันมันเป็นสัตว์นรกเอง อีกเจ็ดวันมันได้พักมาเป็นยมบาล แล้วเป็นไง มันก็ผลัดกันกรอกซินั่นนะ ฝึกมากเข้าแล้วจะซึ้ง เพราะฉะนั้นจำได้ พวกเพื่อนฝูงเราที่มันเชียร์ให้เราทำความชั่ว พอถึงเวลาแล้ว ไอ้เราก็ทำความชั่ว แต่มันแค่เชียร์ ไอ้เราล่ะลงมือทำ ถึงเวลาเราเป็นสัตว์นรก มันเองเป็นยมบาลไปตามจวกเรา
        
แต่มันเป็นยมบาลก็ไม่ใช่นานหรอกนะ มันเป็น ๗วัน อีก ๗ วันก็เป็นสัตว์นรกเหมือนกัน แล้วก็ร้อง โอ้ย ๆ .. ก็มาอย่างนี้ ท่านค่อยๆ ฝึกไป อีกหน่อยจะเจอ น่ะครับ
        
พวกที่เกิดในทุคติอาหารของมันก็ เรียกว่าทั้งเผ็ดทั้งร้อน ทั้งทรมาน  ถ้าไม่ถึงไม่เผ็ดไม่ร้อน ก็สกปรก ดูหมูหมากาไก่ นั่น อาหารมันหยาบ ขี้มันก็กิน เป็นยังไง อาหารสกปรกอาหารหยาบ ไปตามส่วนแห่งแรงบาปของมัน  

        
ครั้นฝ่ายสุคติ ฝ่ายสุคติก็ต้องการอาหาร แต่อาหารก็สะอาด ก็ประณีต ก็มีโอชารสต่างกันไป ตามกำลังบุญนะ พวกฝ่ายลบนั่นหยาบสกปรกเผ็ดร้อนตามกำลังบาป ส่วนนี่สะอาดประณีต อร่อยมีโอชะ ตามกำลังบุญ มันต่างกันอย่างนี้ อย่างอาหารของมนุษย์ก็เป็นคำๆ อย่างที่เรากินกันอยู่  ถ้าอาหารพวกเทวดา มันเป็นอาหารละเอียดไม่ต้องเคี้ยวไม่เป็นคำ  แต่มันก็มี พอนึกแล้วมันอิ่มเลย มัน absorb มันซึบซาบเข้าไป อิ่ม มันประณีตไปตามส่วน
        
พวกพรหม พวกอรูปพรหม อาหารเขาของเขาก็ประณีตไปตามส่วน เมื่อได้อาหารที่ประณีตหน้าตาผิวพรรณรัศมีสีสันมันก็ผ่องใสสว่างไสวไปตามกำลังบุญ นั่งสมาธิไปอีกหน่อยก็จะเห็น แต่ว่าขณะที่ท่านยังไม่รู้ยังไม่เห็น ก็มีส่วนที่พอจะเปรียบเทียบให้ท่านดูได้ มนุษย์ด้วยกันนี่แหละนะ ใครได้กินอาหารที่ประณีต อาหารที่มีคุณค่าทางโภชนาการ มนุษย์ผู้นั้นร่างกายก็แข็งแรง ผิวพรรณก็ผ่องใส พละกำลังก็มี และก็ไปทำให้เกิดความคิด  เอ่อ ความคิด เอ้อ สนับสนุนให้มีความคิดเฉียบแหลมขึ้นมาได้ ในขณะที่อาหารที่มีคุณภาพเลว แทนที่จะได้เนื้อดี  ๆ ก็ได้เนื้อเน่า ๆ ได้เนื้อที่เป็นพังผืดนี่ยกตัวอย่าง 

        
แทนที่จะได้ผักสด  ๆ ก็ได้ผัก อ่า สดๆมา แทนที่จะได้ผักสด ๆ อ่อน ๆได้ไป กลับไปได้ผักสดเหมือนกันแต่ว่าแก่ หรือ เกินแก่เหนียวหนับ ..มันชักจะร่วงมันชักเหลืองมันชักเน่า คุณค่า คุณค่าทางอาหารมันก็ลดน้อย คุณค่าทางโภชนาการมันลดน้อย  หรือบางที เอ้าล่ะ ยังสดๆ  อ่อน ๆ อย่างนี้ แต่ว่ามันมีสารพิษเจือปน กินเข้าไปแล้วมันก็ทำร้ายร่างกาย
        
ตกลงอาหารกินเข้าไป มันก็มีผลต่อรูปร่าง ผิวพรรณ อ่า พละกำลัง จนกระทั่งความคิดความอ่านอยู่ในตัว ถ้าได้อาหารที่ดีที่ประณีต พละกำลังมันก็สูง หน้าตาผิวพรรณมันก็ดี มันก็อิ่มเอิบ มันก็ผ่องใส ถ้าคุณค่าทางอาหารมันเลว มันไม่ประณีตทั้ง ๆ ที่เป็นคนด้วยกันนี่แหละ พละกำลังมันก็หย่อน โรคภัยไข้เจ็บก็รบกวน หน้าตาผิวพรรณก็ซูบซีด  อาหารเป็นเครื่องยังชีวิตของมนุษย์ แล้วก็มีผลต่อผู้ที่รับประทานเข้าไปอย่างที่ว่ามานี้ 

        
ยิ่งอาหารมีความสะอาดมีความบริสุทธิ์มากเท่าใด คุณค่าอาหาร พละกำลังที่เกิดมันก็จะมากเท่านั้น  หน้าตาผิวพรรณมันก็อิ่มเอิบมากขึ้นเท่านั้น นี่ผู้ที่บริโภคนะ เมื่อพูดถึงความสะอาดของข้าวปลาอาหารที่กินเข้าไปเพื่อให้มีพละกำลังอย่างที่ว่านี้ หลวงพ่ออยากจะให้พวกเราดูตรงนี้ให้ชัด ๆ แล้วจะได้ไม่ประมาท     สมเป็นลูกศิษย์ทัตตชีโว  

เมื่อเราพูดถึงความสะอาด เมื่อเราพูดถึงคุณค่าทางอาหาร เอ้อ ..คุณค่าที่คุณค่าอาหารเรามักจะมองกันอย่างนี้ เรามักจะมองกันว่าความสะอาดของอาหารนั้น  ความสะอาดของอาหาร เรามักจะมองกันในแง่ที่ว่า เอ้อ มันปราศจากเชื้อโรค รวมทั้งปราศจากพวกสารพิษ  แล้วก็มันมีคุณค่าทางโภชนาการ มีคุณค่าทางโภชนาการ นี่คือความสะอาด และความเหมาะสมของอาหาร มนุษย์มองกันแค่นี้ แล้วมันก็ค้นดูว่ามีตามมี ในอาหารนั้น เมื่อไม่มีเชื้อโรคแล้ว ไม่มีสารพิษแล้ว มันจะต้องประกอบด้วยโปรตีน ด้วยไขมัน ด้วยคาร์โบไฮเดรต ด้วยเกลือแร่ เท่านั้น เท่านี้ มันเป็น ไวตามิน เท่านั้นเท่านี้ตามเรื่องตามราว เขาค้นในสิ่งเหล่านี้ได้ เขาก็แสนจะภูมิใจในความรู้  แต่ว่าลูกเอ้ย มันมีสิ่งที่ลึกไปกว่านี้
        
ปู่ย่าตายายของเรามีความรู้ทางด้านโภชนาการไม่เบา ลึกทีเดียว ยังมีความสะอาด และความเหมาะสมทางคุณค่าอาหารในระดับที่ ๒  คือมีความสะอาดในการแสวงหา ความเหมาะสมของอาหารอันเกิดจากการแสวงหา คือแม้ข้าวปลาอาหารนั้น จะไม่มีสารพิษ จะไม่มีเชื้อโรค ได้ประกอบเป็นอาหารตามหลักวิชาอย่างเรียบร้อยบริบูรณ์แล้ว  แต่ว่าได้มาด้วยการไปลักไปขโมย ไปปล้น ไปโกง เขามา อาหารมื้อนั้น ได้ชื่อว่าเป็นอาหารที่สกปรก ถึงไม่มีเชื้อโรคแต่ว่ามันมีเชื้อบาป ไม่ควรเลยที่ใครจะเอาไปรับประทาน เพราะเมื่อรับประทานเข้าไปแล้ว  มันติดเชื้อบาปเข้าไป แล้วจิตใจก็จะเลวทรามตามไปด้วย   จริง ๆ แล้วที่จิต (กระแอม)  ถ้าไม่เลวไม่เคยเลวก็จะเลว 

        
ยิ่งกว่านั้นมองเจาะลึกเข้าไปอีก ยังมีความสะอาดในระดับที่ ๓ ระดับไหน ความสะอาดใน เอ่อ วัตถุประสงค์แห่งการกิน ลูกเอ้ย แม้อาหารนั้นถูกสุขลักษณะ ไม่มีสารพิษ ไม่มีเชื้อโรค ได้ประกอบแล้วตาม เอ่อ อย่างดี เป็นอาหารแล้วอย่างดีโดย วิธีโภชนาการ แล้วก็แสวงหามาด้วยทางที่ชอบไม่ได้ไปคดไปโกงใครมา  ทำมาหากินโดยซื่อสัตย์สุจริต แต่ถึงกระนั้น  เมื่อตั้งวัตถุประสงค์ในการกินผิดไป อาหารนั้นก็มีเชื้อบาป ถึงไม่มีเชื้อโรค อาหารนั้นไม่มีเชื้อบาป แต่สนับ สามารถสนับสนุนให้บาปเกิดได้ ถ้าวัตถุประสงค์ในการกินผิดไป มันมีส่วนสนับสนุนให้บาปเกิดได้  เช่น วันนี้อารมณ์ไม่ดี อยากจะเตะชาวบ้าน แต่ยังไม่มีแรง เอาน่ะ ขอกินข้าวให้อิ่มก่อน มีแรง พ่อจะไปเตะให้ยับเลย  เพราะฉะนั้นอาหารมื้อนี้ ถึงจะมีความสะอาดใน ๒ ระดับต้น แต่ว่ากลับมาสกปรกในระดับที่ ๓ คือวัตถุประสงค์ในการกินเพื่อไป ไปเตะเขา เพื่อไปทำความชั่ว เสียท่าซะแล้วลูก พอมองออกไหม  พลาดไหม กินไปเพื่อทำบาป นี่ ถ้าไม่กินก็ยังไม่มีแรงไปเตะเขา ยังดีซะกว่า อดอยู่นั่นแหละ ยังดีซะกว่า แต่เพราะกินเข้าไป จึงเอาไปเตะกัน นั่นน่ะ เลยติดตะราง 

        
แหม อาหารอย่างนี้ บำรุงกามดีเหลือเกิน ก็ไปคว้าเอามากิน ตั้งวัตถุประสงค์เลย แหมจะให้มันหล่อ จะให้กามกำเริบได้ต่อเนื่อง ตั้งวัตถุประสงค์เสร็จแล้วก็ไปกิน กินเสร็จแล้วกามก็กำเริบ เห็นหน้าใครล่ะสวยไปหมดล่ะ เอาล่ะ อาหารมื้อนี้เชื้อบาปมันติดเข้าไปแล้ว ชัดเจนไหม 

        
เพราะฉะนั้นมันจึงต้องมีวิธีสารพัด พระสัมมาสัมพุทธเจ้าจึงต้องหาวิธีมาแก้ไขลูกของท่านให้เอาตัวรอด ดูนะ วิชาอย่างนี้น่ะ พ้นจากพระพุทธศาสนาน่ะ ไม่มีสอนหรอกลูกเอ้ย ไม่มี เพื่อให้ได้อาหารที่สะอาด ประณีต เพื่อให้ได้อาหารที่สะอาดอย่างน้อยก็ไปจนถึงระดับแสวงหา ที่สะอาดที่บริสุทธิ์ อย่างน้อยก็ในสองระดับแรก อย่างน้อยก็เป็น ๒ ระดับแรก  พระสัมมาสัมพุทธเจ้าจึงทรงกำหนดให้พระภิกษุบิณฑบาต เอ่อ กำหนดให้บิณฑบาตนะ เพราะว่าอาหารนั้นจะสะอาดในระดับแรกก็เพราะว่าญาติโยมเขาศรัทธาเขาก็ไปเตรียมมาให้อย่างดี แล้วการแสวงหาก็เป็นแบบอริยะ คือ ไม่ได้ต้องทำ  (หมด 1/A)

(ม้วน 1/B)

        
ยังไม่เท่านั้น ความสะอาดในระดับที่ ๓ คือสะอาดด้วยวัตถุประสงค์ของการกินนั้น เรายังไม่พูดกันแต่ก็จะขอบอกไว้ตรงนี้ก่อนก็แล้วกัน คือ ก่อนจะกินก่อนจะฉันก่อนจะบริโภค ต้องพิจารณาปัจจเวกขณ์ซะก่อน ปฏิสังฺขาโย อ้านั่นๆๆ ยะถาปัจจะยัง นั่น ๆๆๆ นั่นยังไม่พูดแต่จะชี้แนะไว้ตรงนี้ พอมองออกไหม เพื่อให้ได้อาหารบริสุทธิ์ทั้งการประกอบทั้งการแสวงหา พ่อของเราสอนให้บิณฑบาต วางประเพณีการขอที่เป็นอริยะ คือการขอด้วยการบิณฑบาต ตรงนี้มองให้ออก โถ่ เพียงแค่นี้ก็น่าจะกราบท่านก้นโด่งไม่ ไม่รู้เบื่อแล้ว คือ ขอให้มองให้ชัดเจน ไม่มีอาหารอันไหน ไม่มีอาหารประเภทไหนที่สะอาด เท่านี้ 

        
โดยทั่วไปในชีวิตชาวโลก การหาอาหารต่างๆ ทั้งการจัดเตรียม ไม่อยากใช้คำว่าสะอาดใช้คำว่าบริสุทธิ์ทั้งการจัดเตรียม ทั้งบริสุทธิ์ทั้งประณีตน่ะ เพราะผู้ที่เขาเตรียมให้เขาเตรียมมาในลักษณะของการบูชา ในฐานะเป็นครูบาอาจารย์ทางธรรมของเขา เขาเตรียมมาอย่างดี ข้าวเวลาญาติโยมตักมาให้ท่านนี่ เอาข้าวก้นหม้อหรือเอาข้าวปากหม้อให้ ข้าวปากหม้อ ดีที่สุดในหม้อเขาเอามาให้ ไอ้ข้าวเกรียม ๆ เป็นข้าวตังติดก้นกระทะเขาน่ะ ติดก้นกระทะ ก้นหม้อเขาไม่เอามาให้ล่ะ เอาข้าวที่ดีเยี่ยม ปากหม้อมา กับข้าวเขาเตรียมเอาไว้ให้จะกินนั่นน่ะ เขาเอาถ้วยแรกมาให้ท่าน หรือเอาถ้วยสุดท้ายที่มันติดก้นหม้อมาให้ เอาถ้วยแรกนะ ดีเยี่ยมเอามาให้จะมาถวายหลวงพี่ ถวายหลวงพ่อ 

        
ท่านเอ้ย โดยคุณค่าทางอาหารตามหลักโภชนาการ เราก็ได้ของที่ดีเยี่ยมที่สุดที่ในพื้นนั้นมีแล้ว เอามาแล้ว  เราน่ะคว้ามาอย่างเยี่ยมเลย  แล้วการได้มา การแสวงหาก็เขาให้เรา ด้วยความบริสุทธิ์ใจ แต่โยมเองบางคนกว่าจะได้มาทำอาหารน่ะ เป็นไง ทุบหัวปลา โป๊ก ๆ เลยมาทำ เชือดคอไก่ ป๊อก ๆ เรียบร้อยแล้วก็เอามาทำ บางคนก็ไปเล่นไพ่เอามาซะอีก ยังอุตส่าห์นึกถึงพระนะเอามาทำบุญ แล้วโดยการแสวงหาของเขาบางทีมันย่ำแย่เหมือนกัน แต่การแสวงหาของเรา พ่อของเรา สมเด็จพ่อของเราบอกให้ถือบาตรไป หุงก็ไม่ต้องหุงนะท่านเอ้ย แล้วยังได้สุดยอดมาอีก แล้วยัง โง่ลึกไปอีก ไม่รู้จะว่ายังไง(หัวเราะ) นี่ต้องอย่างนี้นะลูก  พิจารณาให้ดี ได้ความสุดยอดมาแล้ว  กลับวิ่งหนี ก้มหน้า..บอกให้ท่อง  สัมมา อะระหัง ผ่าไปท่องจะอยู่หรือจะสึก จะอยู่หรือจะสึก ปัดโธ่ สัมมา อะระหัง ท่องไป ดีเหลือเกิน นี่ขอให้มองกัน (กระแอม) กว้างไป  ทีนี้ในเรื่องอาหารการยังชีพ พระสัมมาสัมพุทธเจ้าสอนให้ได้อาหารสุดยอด 

        
เอ้า ในข้อที่ ๒ ปัดกวาดวัด ถ้าจะว่าไป วัด เขาลงท้ายด้วยวัดวาอาราม อารามแปลว่า ป่าอันน่ารื่นรมย์ วัดวาอาราม วัดเป็นที่อยู่ของพระภิกษุ สำหรับประพฤติปฏิบัติธรรม วัดวา ไอ้คำว่าวานี่ มันมี วัดวา ถ้ามองว่าเป็นสร้อยคำมันก็ยังงั้นๆ แต่ถ้ามองให้ลึก วานี่ ก็เป็นเครื่องอันเป็นมาตราส่วนในการวัดอย่างหนึ่ง วัดวา คือวัดระเบียบวัดวินัย วัดความดี คือวัดเป็นสถานที่สำหรับ วัดระเบียบวัดวินัย วัดความดี วัดความมีมารยาท วัดบุญวัดบาปของคนเรา วัดวาอาราม อาราม คือ ป่าอันน่ารื่นรมย์ เพราะฉะนั้นวัดวาอาราม รวมแล้วก็ได้ความเป็นวัดวาอาราม วัดคือ ที่อยู่ของพระภิกษุ สำหรับศึกษาและประพฤติธรรม 

        
รวมทั้งเป็นสถานที่ ทึ่ญาติโยมทั้งหลาย ก็จะได้มาศึกษามาประพฤติธรรม และสถานที่นั่นเป็นป่าหรือเป็นสวน หรือว่าเป็นดงไม้ที่น่ารื่นรมย์ คือร่มครึ้ม เย็นสบาย และมันน่ารื่นรมย์ตรงไหน  ตรงที่มันสะอาด ถ้าร่มครึ้ม รกยังกะป่าช้าเข้าไปหัวโกร๋น ไข้ขึ้น กลัวผี มันไม่น่ารื่นรมย์น่ะ แต่ แต่ป่านั่นก็ไม่เอา เดี๋ยวไข้หัวโกร๋นกิน ทำไม มันร่มแล้วมันก็ทึบจัดไป แล้วมันรก แต่ว่าถ้ามันร่มครึ้ม แล้วมันสะอาดเรียบ แค่วิเวกแต่ว่าไม่วังเวงวิเหวโหว อันนั้นน่ะ  มันน่าเข้าไปปฏิบัติธรรม ไอ้ความร่ม นั้นไอ้ความน่าเข้าไปปฏิบัติธรรมนี่ มันจะต้องอยู่บนพื้นของความสะอาด แล้วความสะอาดของพื้น ของบริเวณของสิ่งแวดล้อม ซึ่งจริง ๆ แล้วอย่างที่บอกเอาไว้ มันไม่ได้เฉพาะแต่พื้นดิน รวมทั้งตัวอาคาร สถานที่ทั่วๆ ไปน่ะ
        
มันสะอาด มันสะอ้านเหมาะแก่การปฏิบัติธรรม ความสะอาดของสิ่งแวดล้อม จะเป็นตัวชักนำให้เราเกิดความ เอ่อ เกิดความอยาก หรือเกิดความ บันดาลใจที่จะทำกาย วาจา แล้วก็ใจของเราให้สะอาดตามไปด้วย (กระแอม) ซึ่ง เพื่อให้บรรลุเป้าประสงค์นี้ การกวาดจึงจำเป็นเพราะฉะนั้น การกวาด ปัดกวาดเช็ดถู ต่าง ๆ ขอให้ทุกท่านมองในฐานะว่า สร้างความสะอาดให้เกิดขึ้นในสิ่งแวดล้อมรอบ ๆ ตัวเพื่อให้เกิดแรงบันดาลใจที่จะทำความสะอาดภายใน คือทั้งกาย วาจา ใจ ของเราให้สมบูรณ์นะ เท่านั้น 

        
การปลงอาบัติ ก็เช่นกันการปลงอาบัตินั้น ความชั่วน่ะแม้เล็กน้อยก็พลอยทำให้ เอ่อ รอยไอ้รอย ไอ้รอยขนแมวหรือรอยตำหนิในเพชร แม้นิดเดียว รู้จักเปล่าขนแมวในเพชร รู้จักไหม คือเพชร เอาอย่างนี้  ท่านเคยไหม พอ พวกสเตนเลสส์ก็ดี พวกบาตรพวกสแตนเลสส์ ถ้าท่านใช้ เอ่อ สก๊อตไบรท์ ไปถูมันจะมีรอยไหม นั่นน่ะมันขนแมว  แน่นอนเลย เขาเรียกว่าขนแมว เข้าใจนะ แต่มัน มันโตกว่าขนแมว มันขนหมาขนควายนั่น ส่วนเพชร ถ้าเจียระไน หรือขัดไม่ดีมันก็มีรอยอยู่เหมือนกัน ถ้ามองเผิน ๆ ไม่มีหรอก มองแล้วมองอีกถึงจะเห็น อ้อ เขาเรียกว่ามีขนแมว
        
เอ้า ให้ตั้งนิมิตเป็นดวงแก้ว ใสบริสุทธิ์ไม่มีขนแมวโตเท่าแก้วตา เอ๊ ขนแมวอะไรมาอยู่ในเพชร อ้อ ๆ ขนเป็นรอย ขนเป็นรอย เข้าใจแล้วนะทีนี้นะ แหม เป็นเพชรลูกใส ไม่มีขนแมว โตเท่าแก้วตา เอาล่ะเพชรใสก็เข้าใจ โตเท่าแก้วตา ก็เข้าใจ ไม่มีขนแมว ขนแมวอะไรมันจะไปอยู่ในเพชรว่ะ อ้อ ไม่มีรอยข่วนแม้แต่นิดเดียว มันใสน่ะนะ 

        
เพชรมันมีรอยข่วนรอยขีดแม้นิดเดียวเท่าขนแมว มันก็ทำให้เพชรนั้นด้อยราคา หรือว่า อ้า มันขุ่นมัว หรือมันทำให้มันขาด ขาดความแวววาว ขาดประกายไป ฉันใด อาบัติแม้เล็กน้อย เมื่อเกิดขึ้นในผู้ใดมันก็จะทำให้ผู้นั้น ใจของผู้นั้นมีตำหนิ ..แล้วทำให้เกิด วิปฏิสาร คือความไม่สบายใจ แล้วหากปล่อยทิ้งไว้ ก็จะ เอ่อ หากปล่อยทิ้งไว้ก็จะเคย ปล่อยทิ้งไว้มันก็จะคุ้น คุ้นหนักเข้าแล้วมันก็จะเคย พอเคยหนักเข้าแล้วมันก็จะชิน ชินหนักเข้าแล้วมันก็จะชา ชาหนักเข้าแล้วมันก็จะ มันก็จะด้าน ด้านหนักเข้าแล้วมันก็จะดื้อ แล้วต่อจากนี้ไป คุณงามความดีจะไม่งอกเงย  

        
ตรงนี้อาบัติหรือ ความผิดวินัย แม้เล็กน้อยให้รีบกำจัดเสียตั้งแต่ต้น รีบกำจัดเสียตั้งแต่ต้น มันก็จะทำให้เราเกิดหิริโอตตัปปะ มีความอายบาป กลัวบาป แล้วเมื่อมีหิริโอตตัปปะดีแล้วมันก็ก่อให้เราเกิดสติสำรวมระวัง เมื่อมีสติสำรวมระวัง เอ้อ ความดีก็จะเริ่มเกิดขึ้น คือเมื่อมีสติแล้วมันก็จะทำให้ คุ้นกับการที่จะคิดดีๆ  พูดดี ๆ แล้วก็ทำดี ๆ ต่อไป แล้วคุณงามความดีทั้งหลายมันก็จะงอกเงยขึ้นมา ขอให้มองการปลงอาบัติไว้อย่างนี้ แล้วเมื่อคุ้นกับการทำความดีอย่างนี้แล้วต่อไป ๆ มันก็จะเห็นโทษแม้ในสิ่งที่เล็กน้อย อู้ย แค่ขนแมวมองเห็น โบราณน่ะนะ มัน มันไม่มีมาตราส่วนอะไร ที่จะมาพูดถึงความละเอียดให้เห็นได้ชัดเจน ก็เอาล่ะ เอาแมว เอาหมาที่อยู่ใกล้ ๆ ตัว ขนแมวน่ะละเอียดมากที่สุดแล้ว  ดูขนแมวก็แล้วกัน เห็นโทษแม้ในสิ่งที่เล็กน้อย เหมือนเห็นขนแมวที่อยู่ในเพชร แล้วเอ็งจะมีแต่ความเจริญก้าวหน้า
        
โบราณท่านก็ หาอุปมาอุปไมยเอาของใกล้ตัว แมวหมานี่มีใครไม่รู้จักแมว เรารู้จักกันทุกคน ปู่ย่าตายายอุปมาก็แถวนั้นน่ะ อู้ย แหมมันละเอียดนิ่มอย่าง ขนแมว แหมปากมันเสียอย่างกับหมา หมาๆแมว ๆ อยู่แถวนั้นอุปมามันเห็นชัดดี นะบิณฑบาต กวาดวัด ปลงอาบัติวันนี้ ทำวัตรสวดมนต์แล้วก็เจริญภาวนา ๓ เรื่องวันนี้แต่อยู่ในหัวข้อเดียวกันเรื่องที่สี่ ทำวัตร สวดมนต์ แล้วก็เจริญภาวนา ถ้าจะถามว่าสิ่งเหล่านี้ทำไปทำไม ก็ต้องบอกว่า ใจของคนเรานี่นะลูก มันคุ้น มันคุ้นกับกิเลส เหมือนปลาคุ้นกับน้ำ  เพราะฉะนั้นเมื่อให้ทำดีใหม่ๆ หรือเพิ่งเริ่มต้นทำความดี ใจจะกระสับกระส่าย เหมือนปลาที่ถูกโยนขึ้นไปไว้บนบกมันจะดิ้นทุรนทุรายกลับมา ถูกไหม
        
ใครเคยเห็นปลามันถูกจับโยนขึ้นบกแล้วมันดิ้น เคยเห็นไหม มันดิ้นมันกระสับกระส่ายหาทางแถกลงน้ำ น้ำอยู่ไหนก็ไม่รู้ล่ะ  ถ้ามันรู้สึกว่าที่ที่มันแถกนี่มันลาดมันตำ มันก็แถกอยู่นั่นน่ะ มันมองไม่เห็นหรอกว่ามันอีกกี่กิโล แต่ขอให้มันรู้สึกว่าที่มันดิ้น ๆ แถกไปน่ะมันต่ำลงเรื่อยล่ะก็แถกมันอยู่นั่นล่ะ ซึ่งมันแถกไปแล้วข้างกั้น มันอาจจะเป็นกระทะน้ำมันก็ได้ มันก็ไม่รู้ล่ะ แต่มันก็ต้องแถกไปก่อน  กิเลสนะ คุ้นกับใจเรา หรือใจเราคุ้นกับกิเลส เหมือนปลาคุ้นกับน้ำ เพราะฉะนั้นเมื่อคนทำความดีใหม่ๆ หรือเมื่อเริ่มทำความดี จึงมีอาการทุรนทุราย เหมือนอย่างกับปลาที่ถูกโยนขึ้นบก แล้วมันพยายามดิ้น แถกไปจนกว่าจะเจอ แถกไปเพื่อหาน้ำ เป็นอย่างนี้ 

        
แล้วทีนี้ เพื่อจะแก้ไขนะ เพื่อจะแก้ไขใจเรานี่ หรือ เพื่อพยายาม ๆ ที่จะทั้งแก้ไขทั้งป้องกันไม่ให้ใจกระสับกระส่ายคืนกลับไปหาความชั่ว หรือคืนกลับไป เอ่อ ทำตามอำนาจกิเลส ปู่ย่าตาทวดของเรา หรือพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เอ่อ ปู่ย่าตาทวดของเรา หรือบัณฑิตทั้งหลายในอดีตก็ดี ก็สอน สอนให้หัด สอน สอนให้หัดผูกใจ ไว้กับความดี ต้องเอาใจไปผูก ต้องเอาใจไปผูกไว้กับความดี หรือเอาใจไปผูกไว้ กับที่สูง เมื่อผูกจนคุ้นแล้วมันก็จะเคย แล้วในที่สุดก็จะเกิดความสงบระงับไม่กระสับกระส่าย พอใจอยู่ในความดีนั้น ๆ แต่นี้วิธีที่จะผูกใจให้คุ้นเคยกับความดี หรือคุ้นกับที่สูงอย่างที่ว่านี่ ทำอย่างไรจะได้บ้าง ทำอย่างไร นั่งอยู่ที่นี่ เคยเห็นใจตัวเองบ้างไหม ไม่เคย เป็นไงก็ไม่รู้ หนอยแล้วจะให้ไปผูกไว้กับที่สูง จะเอาอะไรผูกเอาโซ่เหรอ (หัวเราะ) เอาเชือกเหรอ เอาลวดเหรอ หรือเอาเหล็กอ๊อก เอา ๆ เอาลวด เอาอ๊อก ซะเลย ติด มันไม่ได้ทั้งนั้น ไม่เห็น
        
แต่ว่ามันก็มีวิธี คือ ให้เอาใจน่ะไปคิดถึงคุณงามความดี เอาใจผูกกับที่สูงเพื่อจะได้ เพื่อผูกกับคุณงามความดี พูดง่าย ๆ คือผูกกับความดี หรือผูกกับคุณธรรมหรือผูกกับบุคคลที่มีคุณธรรม แล้วก็จะทำให้ใจน่ะมันคุ้นกับความดี เมื่อคุ้นแล้วก็เคย เมื่อเคยแล้วมันก็ก่อให้เกิดความคิด เมื่อคิดก็คิดแต่เรื่องดี ๆ เอ่อ มันก็คิดได้  แล้วมันก็จะได้คิด ว่าต้องทำดีจึงจะได้ดี ถ้าไปทำ ชั่วล่ะมันก็ได้ชั่ว ขอให้มันได้คิดเถอะ มันคิดได้เอง  

        
บุคคลที่มีความดี บุคคลนั้นน่ะอย่าว่าแต่พระสัมมาสัมพุทธเจ้า แม้คนทั่วๆ ไป มันก็มีความดี นึกแล้วยังสบายใจ เพียงแค่นึกถึงแม่นี่รักเรา ป้อนข้าวป้อนน้ำ เรามาโอ้ยทะนุถนอมเรามาตั้งแต่เล็กจนโต เพียงแค่นึกแค่นี้ เพียงนึกแค่นี้ ยังสบายใจเลย ดีกว่าไปนึกถึงไอ้เพื่อนที่ไล่เตะเรามาตั้งแต่เล็กน่ะ นึกแล้วก็ไม่สบายใจ จริงไหม คิดถึงครูบาอาจารย์นี่ แหมท่านตั้งใจสอนเรา อู้ย ตั้งแต่ ก.เอ๋ย ก. ไก่ มา  อู้ย แสนจะลำบาก เราจะดื้อเราจะซนท่านก็ให้อภัย เราจนกระทั่งเราเรียนรู้มาขนาดนี้ คิดอย่างนี้สบาย
        
แล้วทีนี้ถ้าคิดถึงความดีของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ซึ่งก็คงไม่มีความดีใด ๆ ในโลกนี้ไปเทียบได้ มันจะยิ่งทำให้เราน่ะใจสบายขนาดไหน ก็พูดอีกที โถ ขนาดหิ่งห้อยหรือเทียนนี่มันยังให้ความสว่างเราได้ตั้งเยอะ นี่ดวงอาทิตย์น่ะจะให้ความสว่างขนาดไหน คิดถึงคุณงามความดีของพ่อแม่ของครู บาอาจารย์ ก็อุปมาก็มีแสงแค่หิ่งห้อยแค่ตะเกียงเท่านั้นน่ะ แต่คุณงามความดีของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเอ้อ ยิ่งกว่าตะวันเที่ยงอีก คิดแล้วมันก็ชื่นใจสบายใจ 

เพราะฉะนั้นเพื่อให้ ผู้ที่เข้ามาบวช หรือรวมกระทั่ง รวมกระทั่งสาธุชนทั้งหลายชาวพุทธทั้งหลาย มีจิตใจที่ผูกพัน หนักแน่น มั่นคงอยู่กับคุณงามความดี ..ไม่ให้จิตใจเลื่อนไหลตามไปอำนาจของกิเลส ชาวพุทธตั้งแต่สมัยพุทธกาลมา ก็มีบทสวด สวดอะไร บทสวดสรรเสริญคุณงามความดีของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ของพระธรรม ของพระอริยสงฆ์ มีบทสวด …เมื่อสวดแล้วในวงเล็บพร้อมต้องทราบคำแปลและความหมายไม่ใช่สวดพึมๆ ไปบทแปลมีแล้วท่านไปดูสวดโดยรู้ทั้งคำแปลและความหมาย เมื่อสวดมากเข้า ๆ ก็เกิดความจำได้และก็เกิดความซาบซึ้ง เมื่อจำได้มากขึ้นเราก็จะมีกำลังใจที่จะประพฤติปฏิบัติตาม 

        
การสวดบทสรรเสริญพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์บทสรรเสริญพระพุทธอะไร คืออะไร นั่นๆ อิติปิโส ภควา นั่นน่ะ สรรเสริญพระพุทธเจ้า บทสรรเสริญพระธรรม สะวากขาโต ภะคะวะตาธัมฺโม นั่นบทนั้น บทสรรเสริญพระอริยสงฆ์           สุปะฏิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ   บทสวดเหล่านั้น เป็นบทสรรเสริญคุณความดีของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ของพระธรรม ของพระสงฆ์ลูกควรจะรู้คำแปล และความหมาย เมื่อสวดหนักเข้าก็จำได้อย่างที่ว่ามา บทสวดเหล่านี้ เมื่อสวดแล้ว เอ่อบทสวดเหล่านี้เราเรียกว่าบทสวดเอ่อ อันนี้เป็นไงบทสวดเหล่านี้ถือว่าเป็นกิจที่ต้องทำ ไม่ทำไม่ได้ บทหลักนี่ๆ ถ้าไม่ทำพระองค์ไหนขี้เกียจไปสวดมนต์เอ้อ ขออภัย ขออภัย นิดหนึ่ง อ้า บทสวดสรรเสริญพระพุทธคุณ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ เหล่านี้ เราถือเป็นวัตร เป็นกิจที่ควรทำ ถ้าไม่ทำใจมันจะลื่นมันจะไหล ไปฉิบอย่างที่บอก ยิ่งทำบ่อยเท่าไหร่ ก็ดีเท่านั้น เราจึงเรียกว่าสวดมนต์ทำวัตร เอ้าไปไปทำวัตรกัน ทำวัตรเช้า อ้า…

        
บทสวดทำวัตรเช้า บทสวดทำวัตรเย็นคือบทสรรเสริญพระพุทธคุณ พระธรรมคุณ พระสังฆคุณ ในการสวดเพื่อให้ได้ผล สวดทำวัตรเพื่อให้ได้ผล ไปสวดกันที่ไหน โดยทั่งไปแล้วไปสวดกันในโบสถ์หรือในหอสวดมนต์โดยเฉพาะ เพราะที่นั่นจะมีพระประธานตั้งอยู่  เวลาสวด ดีที่สุด ต้องพยายามทำความรู้สึกนี้ให้ได้ คือทำความรู้สึกเหมือนเราไปนั่งอยู่ต่อหน้าพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ทำความรู้สึกตรงนี้ให้ได้ เรา เอ่อ เราจะนุ่งเราจะห่ม เราจะยืนหรือเราจะเดิน หรือเราจะเดินเข้ามาหรือเราจะยืนหรือเราจะนั่งลงไปขอให้สำรวมให้มากที่สุดเท่าที่จะมากได้  คล้าย ๆกับว่าพระพุทธเจ้ายังทรงพระชนม์อยู่ เพราะเรานั่งต่อหน้า ๆ   (หมด 1/B)

(ม้วน 2/A)

        
ความระวังมันมีมาก แม้จะคิดเรื่องไม่ดีชักอาย แหมมาคิดเรื่องไม่ดีต่อหน้าพระพุทธเจ้า มาคิดเรื่องจะสึกต่อหน้าพระพุทธเจ้า ไม่เอา มีใครทำให้อารมณ์เสียมาเท่าไหร่ ๆ ชักนึกขุ่น ๆ ใจ มาเข้าโบสถ์จะสวดมนต์ มาเข้าหอสวดมนต์ ความคิดนั้นถูกเบรค อ่า ถูกเบรคถูกตัดขาดผางออกไปเลย  ถ้ายังไง การสวดมนต์ทำวัตร.. นะ เราก็มองอย่างนี้ ท่านต้องทำความรู้สึกอย่างนั้น ถ้าไม่ทำให้ทำเสีย ทำ ทำความรู้สึกเหมือนไปเฝ้าพ่อ สมัยพุทธกาล เวลาพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเสด็จไปไหน ไปเทศน์ไปสั่งสอนประชาชน ครั้นพระองค์เสด็จกลับไปแล้ว เจ้าบ้านก็คิดถึง คิดถึงพระองค์ท่าน คิดถึงคำสอนพระองค์ท่าน ที่ชี้ทางสว่างให้ เอ่อ คิดถึงพระองค์ท่าน ที่ชี้ทางสว่างให้ คิดถึงพระธรรมคำสอนของท่าน คิดถึงพระสงฆ์ พระอริยสงฆ์ที่ช่วยเป็นพี่เลี้ยงให้ แล้วเขาก็สวดมนต์ สวดกันไป ด้วยความระลึกนึกถึง  เวลาที่โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
        
เวลาพระองค์เสด็จไปแล้ว สวดนะ แหม พระองค์ไปเมืองสาวัตถี เสร็จแล้วจากไปแล้วโน่น ไป ไปเมืองโน้น ๆ นะ ไปอุชเชนีบ้าง ไปโกสัมพีบ้าง ที่เหลืออยู่สาวัตถีนี่ก็สวดกันไประลึกถึงพระองค์ท่าน เมื่อสวดมนต์ระลึกถึงพระองค์ท่านแล้วก็ จิตใจก็อาจหาญร่าเริงที่จะปฏิบัติธรรม สวดระลึกถึงคุณพระธรรมเกิดความอาจหาญร่าเริงในการที่จะปฏิบัติธรรม เอ้า บางคนไม่เคยเจอใครเลย ได้รับคำสอนมานั้นน่ะ จากพระอรหันต์ ไม่ได้จากพระสัมมาสัมพุทธเจ้า สวดนึกถึงพระอรหันต์เหล่านั้น สรรเสริญคุณของท่านหรือได้รับคำสอนมาทั้งพระพุทธเจ้าด้วย ทั้งพระอรหันต์ด้วย ก็สวดระลึกหมดนั่นน่ะ นี่เขาทำกันมาอย่างนี้ สวดหนักเข้าหนักเข้าใจจะผูกพันอยู่กับ พระราชใจมันก็ผูกพัน ใจมันก็อ่อนโยนนุ่มนวล ลักษณะของใจมีอยู่อย่างหนึ่ง ถ้าอ่อนโยนหรือนุ่มนวล..เหมาะแก่การคิด ถ้าใจมันกระด้าง ๆ มันก็เหมือนอะไร มันก็เหมือนไอ้แท่งเหล็ก เอาไปผูกอะไรไม่ได้  ถ้าใจมันนุ่มนวลแล้ว มันก็เหมือนกับเส้นลวด เหมือนกับเส้นไหม มันก็ไปผูกกับธรรม ชัดไหม อย่างน้อยสวดกัน เขาทำกันมาแต่โบราณแล้ว
        
การสวดสรรเสริญพระรัตนตรัย  เรานิยมเรียกกันว่า สวดทำวัตร  แล้วก็แทนด้วยวัตรเช้าวัตรเย็น คืออย่างน้อยบวชเป็นภิกษุ หรือเป็นประชาชน ประชาชนชาวพุทธ อย่างน้อยที่สุดจะคงต้องสวดสรรเสริญ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ เป็นประจำ ทั้งเช้าเย็น นี่เป็นอย่างน้อย ศาสนาเขาก็มี อิสลาม ทำละหมาดของเขาวันหนึ่งกี่หน ๕หน ๕ หน ของชาวพุทธน้อยที่สุดแล้วนะ ทำวัตรสวดมนต์ เอ้า มันยาวหน่อย ทำวัตร ถ้าไม่ทำยังใช้ไม่ได้ได้ไหม ไม่มีเวลาแล้วก็ต้องอย่างนี้ เดี๋ยวนี้มันเป็นพุทธ พุทธ พุทธ ก็แค่สวดมนต์ น่ะแค่ทำวัตรมันยังไม่เป็นเลย พุทธ อะไรกัน พุทธซังกะบ๊วย ไม่เอา โน่นก็พุทธ นี่ก็พุทธ พุทธอย่างนี้ ตัดคอพระพุทธรูปไปขายเยอะแล้วลักเอาคัมภีร์ทางศาสนา คัมภีร์เก่า ๆ เอาไปขายให้ไอ้นักเล่นโบราณ ของโบราณขายได้เยอะ ไอ้พุทธพรรค์นี้น่ะ มีแต่เผาวัดน่ะ เป็นงั้น  พุทธ ทำวัตรเป็นไง พุทธ สวดมนต์ สวดมนต์นี่หมายถึงอะไร 

        
สวดมนต์จริงๆ หมายถึงสวดคำสอนที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ตรัสเทศนาเอาไว้ เช่น อะไร พระองค์เคยสอนใครไว้ เอ้า เคยสอนปัญจวัคคีย์ บทไหน บทธัมมจักฯ  อ้าวสวดอาทิตยสูตร เทศน์ให้ใครฟัง เทศน์ชฎิลสามพี่น้องเอาไว้สวดเพิ่มอีกสาระพัดบท บทสวดเหล่านั้น นั่นเป็นคำสอนที่พระองค์ได้ทรงเทศนาให้กับท่านนั้นท่านนี้ฟังในอดีต  สวดไปทำไม สวดครั้งนี้เป็นการสวดไม่ใช่สรรเสริญคุณ แต่เป็นการสวดเพื่อทบทวนข้อปฏิบัติ อ๋อนี่พระองค์ได้สอนไว้ว่าอย่างนี้ เพราะฉะนั้นพอสวดแล้วจำได้แล้ว ขึ้นใจแล้ว อ่า จำได้ขึ้นใจแล้ว พิจารณาจนเข้าใจแล้ว ต่อไปนี้ก็จะได้ลงมือปฏิบัติตาม 

เพราะฉะนั้นที่เรียกว่าสวดมนต์ ถ้าจะพูดเต็มปากก็บอก สวดพุทธมนต์ สวดพุทธมนต์ คือสวดบทเทศน์ที่พระองค์ทรงเทศนาเอาไว้ เพื่อเป็นการทบทวนความจำของเรา เมื่อเราเข้า เมื่อเราจำได้แล้ว เราก็จะได้มี เอ้า เป็นบทฝึก บทปฏิบัติของเราต่อไป การสวดมนต์นั้นมักจะทำคู่กับการทำวัตรคืออย่างน้อยที่สุดทำวัตร  แล้วถ้ามีเวลาฉันก็จะสวดมนต์ด้วย สวดพุทธมนต์ นี่ทำอย่างนี้ แต่บางทีมันก็มีบทแถมอยู่ด้วย ที่เรามีกันมาหลัง ๆ  เจ็ดตำนาน สิบสองตำนาน พวกนี้ไม่ใช่บทเทศน์ อันนี้เขาเรียกปริตร คือบทที่เขามา อ่า แต่งร้อยกรองในภายหลังโดยเอาเหตุการณ์ต่าง ๆ ในสมัยพุทธกาลน่ะมา แล้วเอามาร้อยกรองเป็นบทสวดให้ไพเราะ แล้วก็มีความหมายในลักษณะของ อ่า คือศักดิ์สิทธิ์เชิงขลัง ๆ ออกไป ไม่ใช่บทปฏิบัติ คือลักษณะบทให้พร กันไปอย่างนั้นน่ะ
        
ฟังแล้วก็รู้สึกเกิดความศักดิ์สิทธิ์ นี่ก็เรียกว่าสวดมนต์สวดพุทธมนต์ ถ้าพูดเต็มก็ว่า สวดพุทธมนต์ ถ้าพูดโดยย่อก็ สวดมนต์ แล้วก็ทำวัตรในการสวดมนต์ทำวัตร ยิ่งสวดยิ่งดี ถ้าสวดได้มากเท่าไหร่ ท่านก็จะสวด ถ้า ถ้าสวดทำวัตรนั่นก็เป็นการผูกใจไว้กับพระรัตนตรัย ยกใจไว้ให้มันสูงขึ้น ถ้าเป็นสวดบทพุทธมนต์ ก็เป็นการทบทวนหัวข้อธรรมหลักธรรม โบราณในสมัยพุทธกาลเวลาพระภิกษุอยู่กันลำพัง ๆ เมื่อไหร่ล่ะก็ เขาจะไม่ปล่อยเวลาให้ล่วงเลยไป อ้าว ไม่มีพระพุทธเจ้านั่งอยู่เป็นประธานเดี๋ยวพระภิกษุก็รวมกลุ่มกัน แหม ตอนนี้นั่งสมาธิกันมาตั้งเยอะแล้ว เอ้า เปลี่ยนอิริยาบถ มานั่งสวดพุทธมนต์กัน สวดพุทธมนต์ เป็นการทบทวนหลักธรรมที่พระองค์เคยสอนให้นั่นแหละ วันนั้นแหละเคยสอนเรื่องนี้เอาไว้ เอ้า หลวงพี่อีกองค์โน่นแน่ะ เมื่อวันโน้น เคยสอนเรื่องโน้นกับพระองค์นั้น ๆ ๆ เอ้าแล้วมารวมตัวกันแล้วสวด 

เมื่อก่อนในสมัยสุโขทัย ในสมัยอยุธยา เมื่อต้นรัตนโกสินทร์ มันไม่มีทีวีให้ดู ไม่มีวีดีโอให้ดู ไม่มีวิทยุให้ฟัง นาน ๆ เดือนทีปีทีถึงจะมีละคร ยี่เก เพราะฉะนั้นพระภิกษุมีเวลาว่างแล้วก็สงบมาก ตกบ่าย ๆ  ไม่รู้จะทำอะไร หลังจากเรียนแล้วท่านก็ท่อง สวดพระไตรปิฎกไป ท่านสวด พระเดี๋ยวนี้นี่ขี้เกียจสวด โธ่ ถ้าว่างแล้วก็ไปทำอย่างอื่นอันนี้น่า อันนี้น่าเสียดาย สวด พระในอดีตขณะนี้จะหาพระสวดพระไตรปิฏกให้หมดตู้นี่หาไม่ได้ซะแล้วในเมืองไทย  เพราะนี้ปู่ย่าตาทวดมี 

เพราะฉะนั้นเมื่อตอนพม่าเผากรุงศรีอยุธยา เผาหมด พระไตรปิฎกเผาวอดหมด พระพุทธรูปมันมาเผาลนเอาทองไป จะ จะเอาทองไปทำอะไร ไปทำเจดีย์ชะเวดากองนั่น ทองที่มี ทองที่เจดีย์ชะเวดากองคือทองมาจากอยุธยา ไปเอากลับมาซิไป (หัวเราะ) เดี๋ยวเถอะพูดกันไม่รู้เรื่องนะ .. พม่าเผาคัมภีร์ เผาตำรับตำราทางศาสนา เผาได้เผาไป ถึงเอ็งจะเผาได้ข้าเขียนใหม่ได้ ทำไม ก็ข้าท่องได้ เดี๋ยวนี้เขียน จะท่องก็ไม่ได้ เขียนก็อักขระวิบัติ  ไม้กวาดไปเขียนเป็นไม้ขวาด (หัวเราะ) อักขรก็วิบัติ ท่องก็ไม่ได้ ขอบันทึกเทป เทปตกหายนี่เลิกกันเลย
        
เมื่อก่อนนี้มันอยู่ในจิตในใจมาท่อง ท่องเอาออกมา ปู่ย่าตายายของเราไม่ประมาท ขณะพวกประเทศพม่าได้ทราบข่าว ข่าวอะไร มีพระภิกษุอยู่ ๕ รูป สามารถท่องพระไตรปิฎกหมดทั้งชุด ๔๕ เล่ม นั่งอยู่นี่จะเอาหมดสักกี่องค์..องค์ไหนจะอาสาสมัคร  พระพม่า ๔๕ เล่ม ท่องฉับๆๆๆ แสดงว่าความจำของคนเราถ้าได้ฝึกฝนแล้ว ไม่มีที่สิ้นสุด  เดี๋ยวนี้เรามันเหยาะแหยะมากไป  ยิ่งเรียนยิ่งจำอะไรไม่ได้ ท่านจบอะไร..ช่าง electronic  ให้กลับไปสอบใหม่อีกทีพรุ่งนี้สอบได้ไหม ตก จบอะไรมาท่าน จบรัฐศาสตร์ เอาไหมอาทิตย์หน้าไปสอบใหม่ ตก ..แล้วมีหน้าจบไอ้นั่นจบไอ้นี่ ตกทั้งแหละนั่งอยู่นี่ อย่ามาคุยให้เหม็นขี้ฟันเลย  ตกหมด มันก็เรียนเอาว่าพอผ่านพอผ่าน เอ๊ะไอ้นี่หมายความว่าไง  เดี๋ยว ๆ ขอเปิดพจนานุกรมก่อน ไอ้นี่มันอะไรกันนี่ เดี๋ยวๆ ขอพลิกตำราก่อน แหมตำราเล่มนี้มันเล่มภาษาอังกฤษ พรุ่งนี้จะไปยืมที่ห้องสมุดมาดู วันนี้ยังตอบไม่ได้ … ก็ไอ้เรียนมาพรรค์นี้มันถึงได้ตกงานกันพึ่บพั่บ เรียนมันไม่ตั้งใจเอา เอาจำให้มันได้จริงจัง เอาไปใช้งานแล้วมีหน้าบ่นมันตกงาน มันก็น่าตก ความจริงไม่น่าให้ใบปริญญาด้วยซ้ำ มันน่าจะสอบตกมันตั้งแต่ต้นนั่นแหละ แล้วให้มันตกงานต่อ 

        
เพราะฉะนั้นก็ เอ้า ทางโลกท่านเรียนมาท่านขี้เกียจท่องก็เรื่องของท่าน  แต่วันนี้มาอยู่วัดแล้วขยันท่องหน่อยนะ  ไม่งั้นโบราณท่านมีคำเอ่อ บวชขี้จนเต็มถาน เจ็ดตำนานไม่จบ บทเจ็ดตำนานท่องไม่จบอย่างนี้ใช้ไม่ได้ สวดมนต์เป็นเรื่องของพระ สวดมนต์หรือสวดพุทธมนต์เป็นเรื่องของการสวด ทบทวนคำธรรมเทศนา เอา ๆ พระธรรมเทศนาของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ส่วนสวดทำวัตร เป็นการสวดระลึกถึงพระพุทธคุณ พระธรรมคุณ  พระสังฆคุณ เป็นการผูกใจเอาไว้ในที่สูง ไว้ที่สูง เพื่อให้ใจคุ้นอยู่กับความดี แล้วก็จะได้มีกำลังใจที่จะทำความดีให้ยิ่งๆ ขึ้นไป นี่คือสิ่งที่ปรารถนาและเป็นสิ่งที่ต้องทำ สวดพุทธมนต์นั้นเป็นกิจ เรื่องของการบูชาพระรัตนตรัย เป็นเรื่องของวัตร ..และ 

        
ทีนี้เจริญภาวนา หัวข้อที่ ๓ เจริญภาวนา เรารู้จัก เอ่อ เจริญภาวนานี่แปลว่าทำให้มี ทำให้เป็น ได้บอกพวกเราแล้ว เจริญภาวนา เอ่อ ว่าได้ อุปมาให้ฟัง น้ำพริกที่เรากินกันนี่เครื่องมันประกอบด้วยของ ๘ อย่าง มีทั้งกะปิ มีทั้งพริก  มีทั้งกะปิ มีทั้งน้ำปลามีทั้งน้ำตาล มีทั้งพริกขี้หนู มีทั้ง อ่า กระเทียม มีทั้งหอม บางทีก็มีไอ้พวกใบยี่หร่า หรือใบกะเพรา ใส่ลงไปด้วยก็มี ยังแถมมีมะเนิงมะนาว  ครบเครื่อง ๘ อย่าง แต่ว่าทั้ง ๘ อย่าง ถ้ายังไม่ได้ตำล่ะก็ มันไม่เป็นน้ำพริกหรอก มันก็เป็นดุ้น ๆ ท่อน ๆ อยู่อย่างนั้นน่ะ มันไม่เป็นน้ำพริก ยังกินไม่ได้ รสชาติ ไม่เอาไหน ไม่โอชะ ได้แต่ขว้างทิ้งกินไม่ได้ ถ้าจะให้กินได้ จะต้องโขลกเครื่องปรุงน้ำพริกนี้ให้มันเข้ากันเสียก่อน แล้วเราจึงจะได้น้ำพริกมากิน เอามาจิ้มผักจิ้มเนื้ออร่อยได้  

        
ธรรมะของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ์ ล้วนขยายความไปจากมรรคมีองค์ ๘ ทั้งสิ้น ใช่ไม่ใช่ เราพูดกันมาแล้ว  มรรคมีองค์ ๘ นี่ มรรคมีองค์ ๘ จะไม่ออกผล มรรค เอ่อ ขออภัย มรรคแต่ละข้อใน ๘ ข้อนี้ จะไม่ออกผล จะต่างคนต่างบัญญัติ ต่างชิ้นต่างอันกันไป ไม่ออกผล ถ้ายังไม่ได้ลงมือภาวนา ต่อเมื่อไหร่ลงมือภาวนาอย่างพอเหมาะพอดี ลงมือภาวนาและทำกันให้ต่อเนื่องอย่างพอเหมาะพอดี  มรรคมีองค์ ๘ จึงจะกลมกลืนเป็นอันหนึ่งอันเดียว เมื่อกลมกลืนกันเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันก็ กลมกลืนเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน ดวงปฐมมรรคหรือดวงอ่า ดวงปฐมมรรคหรือดวงสว่างใส อย่างกับดาวประกายพรึกก็จะเกิดขึ้น จะเรียกเป็นปฐมฌานก็ได้ เมื่อผสม เมื่อปฏิบัติมรรคมีองค์ ๘ ได้สัดส่วนที่กลมกลืนยิ่งขึ้นไป ก็เลยทำให้  ก่อเกิดแล้วก็เข้าถึงกายในกาย ตามลำดับ ๆ ตั้งแต่กายมนุษย์ละเอียด กายทิพย์ กายทิพย์ละเอียด กายรูปพรหม รูปพรหมละเอียด กายอรูปพรหม อรูปพรหมละเอียด (กระแอม) จนกระทั่งถึงธรรมกาย ไปตามลำดับ ๆ  

เมื่อถึงธรรมกายแล้ว ธรรมกายเป็นกายที่บริสุทธิ์อย่างยิ่ง ก็เกิดด้วยธรรมะ คือมรรคมีองค์ ๘ ที่ได้สัดได้ส่วนกันอย่างสมบูรณ์ ซึ่งเป็นกายที่บริสุทธิ์ กิเลสเข้าครอบงำไม่ได้ จึงเป็นกายแห่งการตรัสรู้ธรรม คือสามารถที่จะทั้งรู้ทั้งเห็นอริยสัจ ๔ เห็นความทุกข์ ขึ้นเห็นทุกข์ หรือความทุกข์ เห็นสมุทัย คือเหตุแห่งความทุกข์ว่า คือเห็นว่าทุกข์นั้น ๆที่เกิดขึ้นมีสาเหตุจากอะไร   ซึ่งโดยสรุปก็เกิดจากตัณหาต่างๆ แล้วธรรมกายก็จะรู้จะเห็นไปโดยอัตโนมัติว่า อ๋อ ทุกข์ทั้งหลายเหล่านั้น สามารถดับได้ ดับให้หมดสิ้นลงไปได้เราเรียกว่าเห็นนิโรธ เห็นว่าดับไปได้  พูดง่าย ๆ ทุกข์นั้นสามารถกำจัดได้ แก้ไขได้ แล้วสิ่งที่จะทำให้หมดทุกข์ คือนิโรธได้นั้น ก็ได้แก่มรรคมีองค์ ๘ ที่ได้ปฏิบัติมาอย่างเป็นสัดเป็นส่วน เข้าสัดเข้าส่วนพอเหมาะพอดีสมบูรณ์ทั้ง ๘ ประการ 

แต่อย่างไรก็ตาม มรรคมีองค์ ๘  เอ่อ แต่อย่างไรก็ตามอริยสัจ ๔ นั้น (กระแอม)   
ในการเห็นอริยสัจ ๔ นั้นไม่ใช่ว่าจะเห็นรวดเดียวไป ตั้งแต่มนุษย์ พรหม อรูปพรหม แต่จะเห็นเป็นลำดับ ๆ ไปถ้าเห็นอริยสัจ ถ้าอาศัยธรรมกายไปเห็นเห็นอริยสัจ ๔ ในกายมนุษย์ ผู้นั้นก็จะบรรลุธรรมเห็นธรรมกายพระโสดาฯเป็นพระโสดาบัน ถ้าเห็นอริยสัจ ๔ ต่อเมื่อไหร่ เห็นอริยสัจ ๔ ในกายทิพย์ เห็นกายมนุษย์ว่ายาก เห็นอริยสัจ ๔ ของพวกเทวดายิ่งยากขึ้นไปอีกเพราะมันประณีต มันละเอียด  เห็นอริยสัจ ๔ ในกายทิพย์ หรือกายเทวดาในตัวเป็นๆ เมื่อไรก็ทำให้สามารถตัดกิเลสไปได้ขั้นตอนหนึ่ง อีกระดับหนึ่งเป็นพระสกิทาคามี เขียนไง  เป็นพระโสดาบัน  

 คำว่า เอ่อ เห็นอริยสัจ ๔ ในกายมนุษย์ เห็นอริยสัจ ๔ ในกายมนุษย์ก็จะเข้าถึงธรรมกายพระโสดาฯ กลายเป็นพระโสดาบัน เห็นอะ อ้า ธรรมกายของพระโสดาฯ ธรรมกายพระโสดาฯ ของพระโสดาฯ เห็นอริยสัจ ๔ ในกายทิพย์ เห็นอริยสัจ ๔ในกายทิพย์ ก็จะเข้าถึงธรรมกายพระสกิทาคาฯ กลายเป็นพระสกิทาคามี ธรรมกายของพระสกิทาคาฯ พิจารณาอริยสัจ ๔ ในกายรูปพรหม เห็นอริยสัจ ๔ ในกายรูปพรหม ก็จะเข้าถึงธรรมกายพระอนาคามี เข้าถึงธรรมกายพระอนาคาฯกลายเป็นพระอนาคามีบุคคล ธรรมกายพระอนาคาฯ เห็นอริยสัจ ๔ ในกายอรูปพรหม ก็จะเข้าถึงธรรมกายอรหัต ธรรมกายพระอรหัต เป็นพระอรหันต์..ค่อย ๆ ฝึกไป 

เพราะฉะนั้นการปฏิบัติธรรมของท่าน ไม่ว่าท่านจะศึกษาตำรามาขนาดไหนก็ตาม อาจจะท่องพระไตรปิฎกหมดทั้งตู้ อาจจะเข้าใจหลักธรรมทั้ง ๘๔,๐๐๐ ข้อ ในพระพุทธศาสนาอย่างดี  ปฏิบัติกิจวัตรต่าง ๆ ที่มีในพระพุทธศาสนาอย่างสมบูรณ์ แต่ถ้าตราบใดยังไม่ลงมือฝึกสมาธิ ท่านไม่ ไม่มีทางเข้าถึงธรรมกาย ไม่ว่านานขนาดไหน การเจริญภาวนา เพื่อให้ใจเป็นสมาธิ ตั้งแต่ทำให้เกิดปฐมมรรค หรือปฐมฌานกระทั่งเข้าถึงธรรมกาย  

        
ตั้งแต่ปฐมมรรค จนกระทั่งถึงกายอรูปพรหม เรารวมกันเรียกกันว่าสมถภาวนา คือการภาวนา คือการทำให้เกิดความสงบ คือการภาวนาเพื่อให้เกิดความสงบใจในขั้นต้น  เมื่อเข้าถึงธรรมกายแล้ว ตั้งแต่ธรรมกายเบื้องต้น ที่เรียกกันว่าธรรมกายโคตรภู จนกระทั่งถึงธรรมกายอรหัต เราเรียกว่าวิปัสสนา ซึ่งเป็นเรื่องของการตรัสรู้ธรรม คือทั้งรู้ทั้งเห็นตามความเป็นจริง ของอริ (หมด 2/A)

(ม้วน 2/B)

        
ชัดเจนไปตามลำดับ ตั้งแต่ธรรมกายโคตรภู ไปจนกระทั่งถึงธรรมกายอรหัตมายังงี้น่ะ  ตอนนี้เราอาจจะเข้าใจบ้าง ไม่เข้าใจบ้างไม่เป็นไร ขอให้จับหลักให้ได้..แล้วตั้งใจสวดมนต์ทำวัตร แล้วก็เจริญภาวนาของเราไปเรื่อย ๆ ค่อย ๆ ทำไป ไม่เร่งไม่ร้อนแต่ก็ไม่ยืดไม่ยาด  จะเดินบิณฑบาตก็ขอให้กำหนดนิมิตองค์พระหรือดวงแก้วของเราไป  จะกวาดวัด เราก็แบ่งใจเข้าไปไว้ข้างใน กวาดวัดไปก็มองดูองค์พระ มองดูดวงแก้ว ข้างในตัวของเราไป มองแล้วจะเห็นแค่เงาดำ ๆ ก็ช่างหัวมัน  ก็ทำไปเรื่อย ๆ แล้วมันจะค่อยๆ เชื่อมเข้าไปเอง ค่อยๆ ทำไป  

        
เราปลงอาบัติก็ไม่ใช่ปลงเอาเคร่งอะไรกับใคร ปลงอาบัติก็เพื่อว่าจะลบความผิดพลาดของเราออกไปจากใจ แล้วก็จะได้ตั้งใจทำความบริสุทธิ์ให้เกิดขึ้นมาใหม่เพื่อการเข้าถึงธรรมกาย แม้จะสวดมนต์ จะสวดพุทธมนต์ ก็เช่นกันจะทำวัตร..ต้องทำแบบฉลาด สวดมนต์ทำวัตร  ถ้าบทไหนเรายังไม่คล่องก็ลืมตาอ่านกันไป ถ้าบทไหนเราคล่องแล้วเราหลับตาสวดไปแล้วก็กำหนดนึกองค์พระหรือดวงแก้วของเราไป เพราะนั่นคือการทำสมาธิ เอ่อ ทำสมาธิภาวนา ทำแล้วเห็นไม่เห็นองค์พระ จะเห็นไม่เห็นดวงปฐมมรรคก็ช่าง ค่อยๆ ทำไป เมื่อทำชำนาญมากเข้า ๆ ปฐมมรรคจะเกิดขึ้น แล้วสมาธิหรือฌานก็จะปรากฏไปตามลำดับ ๆ วันใดวันหนึ่งเมื่อมรรคมีองค์ ๘ ผสมผสานกันกลมกลืนได้ที่ ธรรมกายก็จะเกิด มีสิ่งหนึ่งที่พวกเราจะต้องรู้ อยู่สิ่งหนึ่งคือ  ระวังอย่าไปปนกันระหว่างนิมิตดวงแก้วนิมิตดวงแก้ว กับปฐมมรรค สองอย่างนี้ไม่เหมือนกัน  เมื่อเรากำหนดนึกถึงดวงแก้วบ่อย ๆ ดวงแก้วจะปรากฏ มีลักษณะเหมือนดวงแก้วที่เรานึก อย่างนั้นเราเรียกว่านิมิต  

        
นิมิตดวงแก้วนั้นเพียงที่เรานึก ที่เรา ที่ปรากฏขึ้นมา ทีแรกจะมีลักษณะเหมือนกับดวงแก้วที่เราลืมตาเห็น เป็นเพียงนิมิต ต่อมานิมิตดวงแก้วดวงนี้ จะค่อย ๆ เปลี่ยนสภาพหลังจากเรานึกให้นาน ขึ้นคือมีความสว่าง ลักษณะเหมือนดวงแก้วตามเดิม แต่สว่างขึ้น แล้วก็ชัด  ใส ขึ้น เราเรียกกันว่า อุคหนิมิต ต่อมา ๆ เมื่อประคับประคองอุคหนิมิตคือดวงแก้วที่ใสขึ้น แล้วสว่างขึ้น ชักชำนาญ นึกเมื่อไหร่จะได้เมื่อนั้น แต่ยังมีลักษณะเป็นดวงแก้ว เมื่อชำนาญเข้า จะสามารถขยายให้ใหญ่หรือย่อให้เล็กลงก็ได้ เมื่อถึงตรงระดับนี้ เราเรียกว่า ปฏิภาคนิมิต  ปฏิภาคนิมิต ขยายก็ได้ จะให้โตจรดขอบฟ้าก็ได้ หรือย่อให้เล็กเหลือแค่ปลายเข็มได้อย่างใจ แล้วมีความใสความสว่างขึ้นตามลำดับ  แต่ก็ยังมีลักษณะเป็นดวงแก้ว จากปฏิภาคนิมิตนี้ เมื่อรักษาเอาไว้ได้ดีแล้ว ถึงจุดหนึ่งจะเปลี่ยนสภาพว่า พ้นจากสภาพเป็นดวงแก้วแต่เป็นดวงสว่างที่ทั้งชัด ไม่ใช่คุ่ม ๆ ค่ำๆ มัว ๆ ไม่ใช่ เป็นดวงซึ่งทั้งชัด และก็ใสยิ่งกว่าเพชร แล้วก็สว่างแล้วก็มั่นคงติดแน่นอยู่ตรงศูนย์กลางกาย มั่นเลย มั่นขนาดไหน มั่นขนาดมีความรู้สึกว่ามั่นเหมือนขุนเขา จะไปเอาช้างมาให้หมดป่ามาโยกดวงปะ ดวงใสที่ศูนย์กลางกายเรานี้ ก็โยกไม่ไป มันมีความรู้สึกมันมั่นอย่างนั้นน่ะ 

        
ถ้าอย่างนั้น จากปฏิภาคนิมิต (กระแอม) ก็กลายเป็นปฐมมรรค ต่อแต่นี้ไปอ่านตำรับตำราจะง่าย อ๋อ แค่นี้เอง ใช่ แต่แค่นี้เอง กว่าจะเอามา มาอธิบายได้นั่งเสียก้นน่ะจะด้าน  ชัดเจนไหมทีนี้ ปฐมมรรค เออนั่นแหละที่เขาเรียกกันปฐมฌาน ก็ได้เรียก อยากเรียกอะไรทีนี้ ขอให้ได้เถอะน่ะ เรียกอะไรช่างหัวมัน  องค์พระ ฟังให้ดีนะลูก ถ้าท่านที่กำหนดนิมิตเป็นองค์พระ ถ้าองค์พระนั้น ถ้าองค์พระนั้นมีลักษณะเหมือนองค์พระที่เราใช้เป็นนิมิต นั่นก็เป็นเพียง นั่นก็เป็นเพียงนิมิตเท่านั้นเอง อย่าไปโมเมว่าเป็นธรรมกาย องค์พระนั้นเห็นชัดเลยใสเชียว แต่ลักษณะยังเป็นเหมือนอย่างกะพระพุทธรูปแก้วที่ตั้งอยู่ เออ  นั่นนิมิตองค์พระ 

        
ต่อมานี่ องค์พระที่เป็นนิมิต นิมิตองค์พระนิมิต ต่อมานิมิตองค์พระนี่ ชัดแล้วก็ใสขึ้น อย่างนั้น นิมิตองค์พระนี้ก็เป็นอุคหนิมิต ต่อมาองค์นิมิต เอ่อ อุคหนิมิตยังเห็น ๆ หาย ๆ อยู่ วันดีคืนดีก็มาให้เห็น วันดีคืนดีหายไปตั้งเดือนหนึ่ง แต่ชัดใส อุคหนิมิตอยู่ต่อมาๆ องค์พระนี้นอกจากชัดใสแล้วยังขยายได้อีกด้วย ย่อก็ได้ องค์พระนี้ก็กลายเป็นปฏิภาคนิมิต องค์พระที่เป็นปฏิภาคนิมิตนั้น เมื่อชัดใสสว่าง แล้วก็มั่นคง มั่นคง โอ้โห สุดจะคณนา มั่นคงยิ่งกว่าดวงปฐมมรรคเสียอีก อ่า นั่นแหละธรรมกาย คือเป็นพระเป็น ๆ น่ะทีนี้พูดกันก็รู้เรื่อง พ้นสภาพที่ แต่ทีนี้ เป็นพระเป็นๆ เป็นกายในกายของเราที่เกิดด้วยอำนาจแห่งมรรคมีองค์ ๘ ที่สมบูรณ์ เป็นพระเป็น ๆ จะมีเอาไว้ไปดูอริยสัจ ๔ ยังงี้เรียกว่าธรรมกาย ไอ้ที่มันทำผิด ๆ พลาดๆ กัน โธ่เอ๋ย เพิ่งเห็นนิมิตองค์พระ คุยเชียวว่าได้ธรรมกายเฮ่อะ สบาย หลับไปตื่นเดียวหายฉิบ ยังดื้อๆ ด้าน ๆ ยังไม่เข้าท่าเข้าทาง เฮ้ย ถึงธรรมกายแล้ว ไม่ใช่หรอก นิมิต ชัดเจนไหม  ถ้างั้นถ้าไปเจอใครเข้าแหม ฉันถึงธรรมกายแล้ว เดินกระพึ่บกระพั่บซุ่มๆ ซ่าม ๆ เซ่อ ๆ ซ่า ๆ โธ่เอ๋ย นิมิตองค์พระมึงยังแยกไม่ออกเลยระหว่าง นิมิตกับธรรมกาย ยังมาคุย ชัดเจนไหม  

        
แต่ว่าบางทีก็ยังไม่รู้ ถ้าเขาไม่ยังไม่มีความเคารพนับถืออะไรเรานักหนา ก็อย่าเพิ่งไปพูดเลย เดี๋ยวมันว่าไปดูถูกมัน ปล่อยให้มันโง่ไปก่อน ชัดเจนไหม แล้วพวกนี้นี่ พอเห็นแล้วถามว่าชัด อุ้ยชัด  (หัวเราะ) มั่นคงมั้ย อุ้ยมั่นคง ไอ้มั่นคงของมัน มั่นคงเหมือนเรือลอยอยู่ในน้ำ เรือลอยในน้ำมั่นคงไหม ไม่มั่นหรอก แต่มัน มันไม่เคย อู้ย มั่นคงหลวงพ่อ อีก อีกชั่วโมงต่อมาเอ๊ หลวงพ่อมันหายไปไหนก็ไม่รู้ โธ่นั่นหรือมั่นคงของเอ็ง (หัวเราะ) มันก็เป็นอย่างนี้แหละ  ก็เป็นหน้าที่ของเราจะต้องฝึกที่จะต้องปฏิบัติ ทั้งสวดมนต์ทั้งทำวัตร ทั้งเจริญภาวนา 

        
ถ้าถามว่า ทำไมธรรมกายถึงได้เห็นอริยสัจ ๔ ได้ ทำไม ทำไมกายมนุษย์กายทิพย์ กายพรหม กายอรูปพรหม ไม่เห็นอริยสัจ ไม่เห็นหรอก เพราะตอนนั้นน่ะ ใจยังนุ่มนวลไม่พอ มันนุ่มไม่พอ ดวงปฐม ถึงปฐมมรรค ก็นุ่มน่ะ เออ ก็ใช่แต่ว่า มันคล้าย ๆ อย่างกับ เอ่อ ใจของเราน่ะ โอ้ย ธรรมดาคน โอ้ยเราก็จิตใจนุ่มนวลอยู่แล้วตั้งแต่ก่อนบวช ใช่ นุ่มยังกะแผ่นดินแน่ะ คือไม่แข็งยังกะหิน ตอนนี้มาบวช โอ้ย นุ่มตั้งเยอะแล้ว นุ่มเหมือนอะไร นุ่มเหมือนดินที่ไถแล้ว นึกออกไหม มันจะนุ่มสักขนาดไหน ไอ้ดินไถแล้วน่ะ แต่ก็ยังดีกว่าไอ้ดินที่เขาตำซะแน่น  ถ้าไอ้ชนิดที่ไม่ยอมเข้าวัดเลย ใจมันเหมือนอะไร อือ ไอ้ใจมันทมิฬหินชาตินี่แข็งยังกะหินเลย ครั้นมาบวชได้ อื้อ นี่ได้มาตั้งเดือนสองเดือน โอ้ย ใจนุ่ม นุ่มเหมือนอะไร นุ่มเหมือนยังกะหิน เอ้ย เหมือนยังกะดินที่เอาแทรคเตอร์ไถ ดีกว่าไอ้ดินดอนสักหน่อย ตั้งใจบิณฑบาตกวาดวัด ปลงอาบัติเรื่อยมา นั่งลงบางทีก็สว่างชักโงกๆ แล้วมันก็หาย  เห็นนิมิตดวงแก้ว สักวูบผ่านไป  วันดีคืนดีโผล่มาอีก แล้วก็หายไป เอ้อฮู้ย ใจมันชุ่มมันนุ่มเหมือนกิเลสจะหมดแล้ว หลวงพ่อ (หัวเราะ)  เฮ้อ ไอ้นั่นมันก็นุ่มนวลขึ้นมามากแล้ว นุ่มเหมือนอะไร นุ่มเหมือนยังกะกระสอบเช็ดเท้า นึกออกไหม เอ้า 

พอฝึกมากเข้า ๆ เอางี้ พอได้ปฐมมรรคแล้วนุ่ม นุ่มเหมือนยังกะ นุ่มเหมือนกับ เหมือนอย่างไอ้ๆ ผ้าตัดกางเกงน่ะ  มันก็ยังดีกว่ากระสอบใช่ไหม  ดีกว่าไหม แหมพอได้ถึงกายทิพย์ เอ้อ กายมนุษย์ละเอียดถึงกายทิพย์ขึ้นมา สมมุติ อู้ยนุ่มยังกะจีวร นั่นน่ะมันดีกว่ากางเกง พอถึงกายพรหม  กายอรูปพรหม แหม มันนุ่มยังกะสำลี  สำลีที่ตีแล้ว พอเข้าถึงธรรมกาย นุ่ม เหมือนอะไร เหมือนละออง สมมุติ ไฟ ไฟฟ้ามันจะมีละอองออกมารอบ ๆ  ตัวมันเอง ละอองสว่างนุ่ม ๆ เพชรนี่มันมีประกายออกมารอบ ๆ มันนุ่มเหมือนยังกะประกายรอบ ๆ อ้า อันนี้อีตอนนี้นุ่มมาก แล้วเฮอะ อย่างดีก็เหมือนกระสอบ (หัวเราะ) ก็ยังดีกว่าหินตั้งเท่าไหร่ เฮอะ จะเอายังไงอีก ก็เหลียวไปดูหน้าสิ มันนวลกว่าเมื่อก่อน เมื่อก่อนล้างก็แล้ว ฟอกก็แล้ว นวดก็แล้ว เฮ้อ มันก็มันจะเห็นไม่ผ่อง เลย เดี๋ยวนี้..ไม่ได้ทำอะไร แต่มันผ่อง ทำไม มันเลิกกระด้างเหมือนหินแล้ว มันเลิกกระด้างเหมือนอิฐ เมื่อก่อนนี้ มัน เมื่อก่อนนี้น่ะเหรอ พร้อมจะกระทืบ พร้อมจะเตะ พร้อมจะเอากำปั้นยัดปาก   บวชเข้า พอเป็นธรรมทายาทได้พักหนึ่ง ไม่อยากตบ ไม่อยากเตะใครหรอก แม้แต่ยุงกัด เอ้อ เอ็งรีบไป ๆ ซะไป เดี๋ยวข้าจะเปลี่ยนใจก็ดีขึ้นมาตั้งเยอะแล้วนะ 

        
เมื่อก่อนนี้ขัดใจนี่ตามไปเหยียบที่บ้านเขา เดี๋ยวนี้ โอ้ย ดีเยอะแล้ว แต่ก่อนพอเป็นธรรมทายาทดีเยอะแล้ว ยุงกัดยังบอกให้มันรีบไปเลย ทำไมให้รีบไปประเดี๋ยวเปลี่ยนใจเสียก่อน เอ้า พอบวชมาขนาดนี้แล้ว เห็นชีวิตสัตว์ เห็นชีวิตปลา รู้สึกเมตตา เออมันมาเกิดมาร่วมทุกข์ร่วมสุขกันอยู่ในแผ่นดิน ทุกข์มันก็เยอะแล้วเราอย่าไปทำอะไรให้มันทุกข์ยิ่งกว่านี้เลย ไอ้ที่มันกัดเรา จริง ๆ มันก็ไม่อยากให้เราเจ็บหรอก แต่ว่ามันทำนากินไม่เป็น ข้าวมันก็กินไม่ได้ หญ้ามันก็กินไม่ได้ ธรรมชาติของมันต้องกินเลือด เอ้า อีตอนนี้เจ็บแล้วไปหาที่อื่นกินไป ว่าแล้วก็เข้ามุ้งไป เออ ไม่ได้อาฆาตจองเวร โอ้ยดีไม่รู้เท่าไหร่  ถ้าเป็นเมื่อก่อนนี้นะ ฮึ สบาย 

        
ใจจะนุ่มขึ้นมาตามลำดับ ต้องใจนุ่มขนาดเป็นละอองเพชรอย่างนั้น ท่านลองสังเกตดู ไฟฟ้านี่กลางคืนมันจะมีละอองอยู่รอบ ๆ    ดวงจันทร์มันก็มีละอองอยู่รอบๆ ใจท่านจะต้องนุ่มยิ่งกว่าละอองเพชร ละอองของดวงจันทร์ ละอองของดวงไฟน่ะ เอ้อ ปฐมมรรคมาแล้ว เออ ๆ ๆ อะไรล่ะ ธรรมกายใกล้เข้าไปแล้ว มันจะปรับไปอย่างนั้น ค่อยๆ ทำไป พอใจมันนุ่มนวล อือ มันนุ่มมันนวล มันโปร่งมันบางมันเบามันใสถึงระดับหนึ่ง ความสว่างจึงจะพอที่จะไปเห็นกิเลสในใจ ความสว่างจึงจะพอไปเห็นใจแล้วก็ไปเห็นกิเลสที่อยู่ในใจ แล้วก็ไปว่ากันอีกทีเรื่องอริยสัจ มันก็มากันอย่างนี้  

ก็ขอให้พวกเราค่อย ๆฝึกกันไปอย่าใจร้อน แล้วก็ขอให้เชื่อเถอะ ของจริงมีอยู่ แต่ว่าลูกเอ้ย อยู่ต่อหน้าหลวงพ่อก็เชื่อหรอก ลับหลังหลวงพ่อก็ อื่อ ไม่รู้หลวงพ่อโม้หรือเปล่าไม่รู้  (หัวเราะ) เอาอีกแล้ว มันจะไปยังงั้น หรือถึงไม่โม้หรอก ไม่รู้เราจะมีวาสนาหรือเปล่า เฮอะ ขอไปมีเมียก่อนดีกว่า อ้าวแล้วกันมันคนละเรื่องเลย อดๆ    ทนๆ ทำ ไปไม่ช้าก็ได้ ปัทโธ่ มันไม่ยากจนเกินไปหรอก ถ้ามันยากจนเกินไปคงไม่มีใครในโลกนี้ทำได้  แต่ถ้ามันง่ายเกินไป มันคงเหาะกันให้ขวักเลยนะ รถมงรถเมล์มันก็ไม่นั่งกันละวะ ต่างคนต่างเหาะมันก้ไม่ใช่ ..เดี๋ยวห่มนุ่งสบงทรงจีวรให้ดีเดี๋ยวจะเหาะไปบิณฑบาตที่จีนแดง มันจะเก่งเกินไป เดี๋ยวจะไปบิณฑบาตแถวพาหุรัดสักหน่อย  จะไปบิณฑบาตแถวสยามสแควร์ (หัวเราะ) เดี๋ยวจะไปบิณฑบาตแถวโน่น เบตง เฮ้ยมึงจะเก่งไป เอา ๆ พอท้วม นั่งรถบัสไปบิณฑบาตก่อน (หัวเราะ) ไม่ต้องเหาะ ไปอย่างนี้ก่อน ค่อย ๆ ทำไป มันได้อย่างนี้นะ ก็ตั้งใจทำ 

        
หลวงพ่อก็หวังว่านับแต่นี้ไป การสวดมนต์ทำวัตรของเราคงจะเข้าเป้า การเข้าใจในเรื่องของการเจริญภาวนาคงจะเข้าใจกันดีขึ้นนะ เมื่อเข้าใจแล้วล่ะก็รีบทำ  แม้ในการไปบิณฑบาตของเรา เราก็สามารถที่จะทำภาวนาไปพร้อมกันด้วย อีกอย่างหนึ่งสิ่งที่พวกเราจะต้องรู้ ขณะที่เรานั่งสมาธิเจริญภาวนาอยู่นี้ ถ้าจะสำรวจกันแล้วขณะที่เรานั่งสมาธิ ถามว่าเมื่อเราตั้งใจจะนั่งสมาธิให้ใจของเราสงบผ่องใส ตามคำสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ถามว่าตอนนั้นเป็นสัมมาทิฎฐิไหม เป็นไหม เป็น  เมื่อเรากำหนดนึกถึงองค์พระหรือดวงแก้ว เป็นสัมมาสังกัปปะไหม เป็น สัมมา อะระหัง  สัมมา อะระหัง   ภาวนาไป เป็นสัมมาวาจาไหม (กระแอม) เป็นสัมมากัมมันตาไหม เป็น เพราะมือเท้าเราก็ไม่ได้ไปตีกับใคร ไปทำความเดือดร้อนให้ใคร เป็นสัมมาอาชีวะ เป็น เพราะเรามีอาชีพนักบวช ใช่ไม่ใช่  เป็นสัมมาวายามะ ความเพียรชอบ ปัดโธ่ ตั้งแต่ทีแรกมือขวาทับมือซ้าย นิ้วชี้ขวาจรดหัวแม่มือข้างซ้าย  เฮอะหนักเข้าเท้าซ้ายเปลี่ยนเป็นทับเท้าขวาเข้า มือขวาก็เปลี่ยนเอ้ามือขวาก็ทับมือซ้าย ชักมาเท้าข้าง ๆ ไปอีกพักเมื่อยเต็มที เอามือซ้ายมาไว้ข้าง ๆ (หัวเราะ) อีกสักพักพ่อยันสปริงผึง ไปฉิบ แต่ถ้าฝืนไปได้ เฮอะ จะพลิกจะกลับตัวยังไงก็มือก็ยังประคองเท้าขวาทับเท้าซ้าย มือขวาทับมือซ้าย โอเค นี่แหละสัมมาวายามะล่ะลูกเอ้ย ถูกไหม เมื่อฝืนประคองมือประคองเท้าให้อยู่ในลักษณะที่เหมาะแก่การทำสมาธิต่อไปแล้ว ในที่สุดสัมมาสติมันเกิดขึ้น มันเป็นยังไง สัมมาสติ 

ถ้าว่าโดยทฤษฎี หรือโดยปริยัติ สัมมาสติคือใจมันมีความระลึก อ่า รู้ตัวรู้สึกตัวอยู่ตลอดเวลา อือ ไอ้พวกนี้จำขี้ปากเขามา  ถ้าพูดแบบพวกเรานักปฏิบัติธรรมสัมมาสติเป็นไง แหม ใจมันอยู่แถวศูนย์กลางกายไม่ได้หลุดไปไหนเลยน่ะ สัมมาสติ แหมใจมันนิ่งอยู่ตรงศูนย์กลางกาย แล้วมันสว่างขึ้นมา เออ ๆๆ สัมมาสติ แล้วสัมมาสมาธิ มันเป็นไง แหม มันสว่าง พอสติมันเต็มที่มันเลยเป็นดวง ใจประคองอยู่ตรงศูนย์กลางของดวง เหมือนมีแรงดึงดูด ดึงใจเข้าไปวูบเข้าไปปล่อยตามนั้น แหมมันดิ่งลงไป  ตอกตะปูลงไป เอ้อ สัมมาสมาธิล่ะ สัมมาสติเหมือนยังกะประคองตะปู  สัมมาสมาธิเหมือนกับตอกตะปู สัมมาสติคือประคองใจอยู่ที่ศูนย์กลางกาย สัมมาสมาธิ ที่เริ่มประคองใจจนกระทั่งดวงปฐมมรรคเกิด ใจดิ่งนิ่งเข้าไปตรงกลางได้ เออ สัมมาสมาธิ แล้วสัมมาสมาธินี่ก็จะย้อนกลับไปประคับประคองให้สัมมาทิฏฐิเกิดขึ้นมาอีกระดับหนึ่ง อีกระดับหนึ่งแล้ว 

        
ความเชื่อมั่นในทำดีได้ดี ทำ เอ่อ ทำดีได้ดี ทำชั่วได้ชั่ว มันมั่นคง เข้าใจเรื่องบุญเรื่องบาปมากขึ้นในอีกระดับหนึ่ง เพราะฉะนั้นสัมมาทิฏฐิ งวดนี้เป็นสัมมาทิฏฐิ รอบที่ ๒ สัมมาสังกัปปะ ก็รอบที่ ๒ ตามมา สัมมาอาชีวะรอบที่ ๒ ก็ตามมา มองออกมั้ยเหมือนไขเกลียวน้อต สัมมาวาจา สัมมากัมมันตา สัมมาอาชีวะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ ก็ยกขึ้นไป ไปเป็นที่ๆ อีกระดับหนึ่ง อย่างนี้ มาอย่างนี้ ลูกค่อย ๆ ฝึก ค่อย ๆ ฝึกไป และได้เอง ไม่ยาก ฮู้ยไม่ยากไปเป็นท่านทำยังไม่ได้ เพราะท่านทำของง่ายให้กลายเป็นยาก บอกให้นั่งสมาธิวางใจสบาย ๆ พ่อจะไปจ้อง วันนี้ไม่ได้ไม่เลิกเลยไม่ได้จริง ๆ แล้วก็ต้องเลิก (หัวเราะ) ก็ เออ กำหนดนิมิต  กำหนดเบา ๆ พ่อจ้องคิ้วย่น สักพักเดียวล่ะ มันจ้องนานเข้ามันก็เมื่อย พอเมื่อยแล้วมันก็มึน พอมึนแล้วมันก็ม่อย ม่อยพักเดียวน่ะ หลับฉิบ มันก็เป็นอย่างนั้น 

        
หลวงพ่อธัมมชโยเคยบอกว่าไม่เคยเอาใจออกนอกศูนย์กลางกาย โดยตลอดระยะเวลาที่ผ่านมา อยากทราบว่าจะเป็นไปได้ไหมครับ ได้ลูก แต่ว่าได้คำว่าไม่ออกจากศูนย์กลางมันก็ คำว่าศูนย์กลางนี่  สมมุติเราเอาวงเวียนมา เราเอาวงเวียนมากางออก เอาปลาย ปลายแหลมปักปึ๊ก ไอ้ปลายแหลมที่เป็นศูนย์กลางของวงเวียน ถ้าเราใช้ปลายแหลม หลวงพ่อใช้ดินสอแท่งหนึ่งปักปึ๊กลงไป แล้วกางรัศมี ไอ้ปลายดินสอเป็นศูนย์กลางได้ไหม ได้   แต่ศูนย์กลางที่เกิดจากปลาย (หมด 2/B)

(ม้วน 3/A)

        
(มีเสียงแทรก)  พอเปลี่ยนปลายใหม่ มันเหลือแค่แกนดินสอได้ไหม ให้เหลือเท่าปลายเข็มหมุดได้ไหม ไอ้ตรงศูนย์กลางมันเป็นยังไง พวกที่เขาชำนาญๆ  ไอ้คำว่า ศูนย์ของเขา มันเท่ากับปลายเส้นผมเรานี่ผ่าสักล้านเที่ยว  ไม่ได้ผ่าสิบผ่าร้อย ผ่าสักล้านเมื่อชำนาญมันผ่าได้  เพราะฉะนั้นอย่างหยาบก็ถอนมาเหลือแค่ปลายเส้นผม  ปลายเส้นผม แต่ของเรานี่มันก็เข้ากลาง เข้ากลางขนาดหัวแม่มือ ฮู้ยวันไหนละเอียดเท่าปลายนิ้วก้อยดีใจตายเลย แต่คนทั่วๆ ไปที่ไม่ได้ฝึกกลางกายไม่รู้จัก นึกออกไหม เพราะฉะนั้น ท่านบอกว่า ท่านน่ะ ประคองอยู่ศูนย์กลางตลอดเลย จริง ท่านไม่โกหกหรอก แต่ไอ้ศูนย์กลางของท่านนี่มันแล่นอยู่ระหว่าง โน่น ไอ้ปลายเส้นผมนี่จักออกไปสักล้านเที่ยว แล้วก็ถอนมาประมาณจะเหลือสักแค่ เอ้า ปลายดินสอ จะออกมาทำนองนั้น จะเรียกว่าอะไรก็ตาม จะเรียกว่าแหมไอศูนย์กลางกายมันเป็น  micron  เอ่อรู้สึกใช้ศัพท์นี้มันเข้าท่าก็แล้วแต่  ชัดไหม แต่คนทั่วไป มันไม่ได้อยู่ ศูนย์กลางกายมันยังไม่รู้จักเลย เตลิดเปิดเปิงไปไหนก็ไม่รู้ นั่งอยู่นี่ เดี๋ยวก็นึกถึงเงิน นึกถึงเหล้า นึกถึงเบียร์ นึกถึงบาร์ นึกถึงอะไรต่ออะไรไม่รู้จัก ศูนย์กลางกายมันไม่รู้จัก แต่ตอนนี้ชักเริ่มรู้จักบ้าง แต่ก็ยังมืด ๆ อยู่นะค่อยๆ ทำไป นั่งซะสว่าง 

        
อยากทราบว่าจะเป็นได้อย่างไรเพราะเมื่อกระทำการใดที่มุ่งไปสู่สิ่งที่ทำเสมอนั้น เออ ลูก เวลาเขียนหนังสือนะ เมื่อเราชำนาญ แม้ที่หลวงพ่อเทศน์อยู่ขณะนี้ มันอยู่ข้างในเสียต้องค่อนหนึ่ง มันอยู่ข้างในนี่ เสียค่อนหนึ่ง  หลวงพ่อมาเทศน์ให้พวกเราฟังบางทีก็ไม่ได้เตรียม ไม่มีเวลาเตรียม  แล้วจะเอาอะไรมาเทศน์ ก็มอง ๆ เข้าไปข้างในเหลือบๆมอง ๆ พอนิ่งถูกส่วนเดี๋ยวก็ออกมา เพราะฉะนั้นเทศน์เรื่องเดียวกันสิบหนไม่เหมือนกันทั้งสิบ ขึ้นอยู่กับมันๆ  มันเข้าศูนย์กลางกายได้ระดับไหน ถ้าระดับจักสักร้อยเที่ยว มันก็ได้แบบร้อยเที่ยว  ถ้าจักสักสิบเที่ยวมันก็ได้แบบสิบเที่ยว  ถ้าระดับปลายนิ้วก้อยมันก็ได้ปลายนิ้วก้อย ท่านต้องเข้าใจอย่างนี้ก่อนมันมาของมันอย่างนี้ 

        
จะให้หลวงพ่อมานั่งพลิกตำราดู เตรียมตลอดเวลา  มาให้พวกท่าน ไม่มีเวลา เอ้ ถ้างั้นทำไงเอาใจจรดเข้าศูนย์อย่างนี้แล้วมันก็ ไม่ผิดจากตำราแต่ว่าบางครั้งมันละเอียดกว่าตำราตั้งเยอะ  คืออีกหลาย ๆ ครั้งมันเป็นแง่ เป็นแง่มุมที่ตำราไม่ได้กล่าว ตำราให้หลัก แต่ว่าไม่ได้สอนละเอียดเอาไว้ แต่ว่าหลวงพ่อเอามาให้ท่านได้ แต่จะให้พูดถอดจากตำรามาเลยนั่น เนื่องจากไม่ได้ท่องมาเพราะฉะนั้นไม่ได้  ก็ไม่แปลกในเมื่อไม่ได้ผิดจากธรรม เข้าใจที่พูดนะท่านต้องหัดเอา ไอ้ตัวที่มาจากตำราก็ตำรา หลวงพ่อจึงได้บอกให้ท่านสวดมนต์ทำวัตรเสียก่อน นั่นเป็นตัวมาตรฐาน หลังจากนั้น เอ้ มันจะหมายถึงอะไรได้บ้าง อย่างนั้นอย่างนี้เพื่อความแตกฉาน เฮอะเข้ากลางเข้า จะได้แตก  ถ้าท่านจรดเข้ากลางไม่ได้ ท่าน มันไม่แตกไม่แตก คำว่าแตกฉาน นี่มัน มัน มันไม่แตก มันยังเป็น  อยู่ มันยังไม่พอ ถ้าจะแตกฉานได้ ท่านต้องเข้าศูนย์กลางกายได้ แล้วมันจะละเอียด แล้วมันจะเจาะเหมือนหัวสว่าน เลย จี๋เข้าไปเลย เดี๋ยวก็ออก 

        
เพราะฉะนั้นสมเด็จโต  วัดระฆัง เมื่อก่อนมีเวลาเขามีการสอบกัน สอบบาลีเขาไม่ได้สอบข้อเขียน เขาสอบปากเปล่า กรรมการเหรอสมัย  ร. ๔  ร. ๔ เป็นประธานกรรมการฝ่ายฆราวาส สมเด็จโตเป็นประธานฝ่ายสงฆ์ แล้วก็มีพระผู้ใหญ่ เอ้า ประโยค ๔ สมมุติ ไปท่องแปลพระไตรปิฎกที่หน้าพระที่นั่ง ถ้าแปลได้ให้ประโยค ๔ ถ้าประโยค ๕ ต้องแปลหน้านี้ถึงหน้านั้นได้เล่มนั้นได้ เพราะมันยาก ประโยค ๖ ต้องแปลอันนั้น ๆ ให้ได้ ยาก ถ้าใครแปลได้ท่านก็สาธุ .. ดีแล้วล่ะ ได้มาประโยคก็สาธุ ได้มาประโยคหนึ่งแล้วจะสอบประโยคต่อไปไหม  สู้ครับ สู้ครับก็แปลไป ถ้าได้อีก สาธุ  บางองค์นะท่านน่ะ สอบวันเดียว ๙ ประโยค ถ้ามือเจ๋งจริง ๆ บางองค์ประโยคเดียวได้ตั้ง ๙ ปี (หัวเราะ) สอบอยู่ ๙ ปียังไม่ได้เลย สมเด็จโตเวลาใครแปลปั๊บ ท่านไม่ค่อยห่วงว่าตรงกับที่ต้นเดิมเขาแปลไหม ต้นเดิมเขาแปลไว้นัยหนึ่งเป็นมาตรฐาน แต่ว่าผู้ที่สอบถ้าแปลได้อีกนัยหนึ่ง อีกในทัศนะหนึ่ง แต่ไม่ทิ้งหลัก ท่านสาธุครับ ท่านบอกอย่างนี้รู้จักคิดรู้จักแตก  อย่างนี้แตกฉาน ใช้ได้ แต่ว่ากรรมการท่านอื่นๆ มักไม่ให้ เอ๊ะนี่แปลไม่เหมือนตำรา  ตก ของสมเด็จโตไม่ใช่ เหมือนตำรา ไม่เหมือนตำรา ถ้าไม่ผิดหลัก ให้  ก็เลยมีกรรมการด้วยกันก็เลยบ่น ว้า ขรัวโตนี่ท่าจะบ้า วู้ ใครแปลล่ะก็ให้หมดเลย สาธุ อยู่เรื่อย  นี่สาธุ ใช้ได้หรือสาธุประดิษฐ์ก็ไม่รู้ (หัวเราะ) เรื่องนี้ก็เลยมาเข้าหูท่าน  ท่านก็ว่าไปเลย เออ บาลีมีนัยเป็นร้อย ไอ้คำนัยที่มีแง่มุมที่จะแปลมีเป็นร้อย ๆ แง่ มีร้อยๆ ทัศนะ บาลีมีนัยเป็นร้อย คนมีความรู้น้อยก็ว่าไอ้โตบ้า ท่านว่าเปรย ๆ เสียอย่างนั้นแหละ
        
เรื่องที่หลวงพ่อเทศน์ให้พวกท่านฟังในแต่ละครั้งถ้าไปพลิกดู ในหนังสือหิโตปเทส คือใครมาบวชทุกปี ๆ  หลวงพ่อก็ต้องมาเทศน์กิจวัตร ๑๐ ให้ เพราะว่าเป็นแม่บท แต่ว่าเทศน์แต่ละปีมันไม่เหมือนกันสักปี ถ้าท่านจะได้ให้ได้นัยครบบริบูรณ์ทั้งหมด ท่านก็ไปดูปีที่แล้วๆมา แล้วเอามารวมกันล่ะก็มันจะครบ ถ้าไม่งั้นมันไม่ครบ แต่ว่าที่ว่าครบน่ะครบ ๓ นัย ๕ นัย ถ้าจะได้ เป็น ๑๐๐ นัย แล้วท่านต้องบวชอยู่กับหลวงพ่อนาน ๆ  อย่าเพิ่งรีบสึก ปีหน้าก็ได้อีกนัย ปีโน้นก็ได้อีกนัยหนึ่ง ก็ขึ้นอยู่ว่า (กระแอม) ความละเอียดในใจของหลวงพ่อจะสอดไปได้เข้าศูนย์กลางกายไปได้ลึกแค่ไหน ในภาวะนั้นๆ  นี่ก็บอกกันหมดเปลือกไม่ได้หวงวิชาอะไร ท่านก็ไปทำเอาบ้างก็แล้วกัน ได้ของหลวงพ่อไปนัยหนึ่ง ไปแตกอีกร้อยนัยเอา นะ…ถ้าไม่รีบไปสึกพรรษานี้ก็ตั้งใจนั่งให้ดี สอดให้เข้าถึงศูนย์กลางกายให้ลึก แล้วจะได้  อย่างน้อยได้ครบร้อยนัย ร้อยนัย แล้วจะสึกก็สึกไปเถอะ
อ่านคำถาม :หลวงพี่ฐานวุฑโฒเดิมเคยบอกว่ามีมนุษย์โลกอื่นอีก นอกจากมนุษย์ในโลกนี้ อยากทราบว่ามนุษย์โลกอื่นนั้นมีชีวิตความเป็นอยู่อย่างไร มีนรกสวรรค์หรือไม่ มีนรกสวรรค์หรือไม่ มีหลายเชื้อชาติหลายเผ่าพันธุ์ เหมือนมนุษย์โลกนี้หรือไม่ 
ตอบ:  เอ้า เอาเฉพาะรู้ในเรื่องมนุษย์โลกนี้ก่อนก็พอแล้ว อย่าเพิ่งเพ้อเจ้อไปไหนเลย (หัวเราะ) ไอ้มีน่ะมันมีหรอก แต่ว่ารู้แล้วมันไม่ค่อยเกิดประโยชน์เท่าไหร่ เอาไว้ 

อ่านคำถาม :คำว่าภิกษุแสดงธรรมแก่มาตุคามเกิน ๖ คำต้องอาบัติปาจิตตีย์ หมายความว่าอย่างไร  เรื่องของเรื่องก็มีอย่างนี้ สำหรับข้อนี้นี่ ลำพัง ๆ ไม่ใช่เหรอ ใช่ไหม อะไรนะ ตามลำพังใช่ไหม 
ตอบ:  คือตามธรรมดาน่ะ เอางี้ก่อน หลวงพ่อจะให้หลักง่าย ๆ  เมื่อพระสัมมาสัมพุทธเจ้าใกล้ เอ่อ จะปรินิพพาน พระอานนท์ก็ไปกราบถามว่า ต่อไปนี้พระภิกษุควรจะประพฤติตัว หรือวางตัวยังไงกับผู้หญิง พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสชัดเจน อานนท์ ไม่เห็นได้น่ะดี ตัวแสบ ..ไม่เห็นได้น่ะ.. ทำไมล่ะ ก็เพราะว่ากิเลสยังไม่หมดนี่ ต่างคนต่างเป็นข้าศึกซึ่งกันและกัน ซึ่งถ้าเปลี่ยนจากพระอานนท์เป็นภิกษุณีเข้ามาถาม  เออ จะวางตัวอย่างไรกับผู้ชายหรือกับภิกษุณีดี อ้า กับพระภิกษุดี  พระสัมมาสัมพุทธเจ้าก็คงต้องตรัสอย่างนี้เหมือนกัน  ไม่เห็นแหละดี อ่า ไฟฟ้าขั้วบวกขั้วลบมาอยู่ใกล้          เดี๋ยวมันก็สปาร์คกันหรอก ว่าไปทำไมมี เพราะงั้นไม่เห็นน่ะดี พระอานนท์ท่านก็ถามอีก แล้วถ้าต้องเห็นล่ะจะทำไง  ถ้าต้องเห็นน่ะ อย่าไปพูด แล้วอย่าไปพูด ถ้าคงต้องพูดล่ะ ถ้าต้องพูดก็ตั้งจิต สติให้ดี พูดเสร็จแล้วรีบไปเลย อย่าอยู่ช้า เออ เพื่อให้ชักสะพานนั่นเอง ทีนี้ที่อันตรายที่สุด คือ เมื่ออยู่ลำพัง ลำพัง ๆ แม้ถึงจะตั้งสติอย่างดี พูดกันสั้นที่สุดแล้วก็ตามที ยังไม่วายเดี๋ยวได้แปล๊บเข้ามาในใจแล้วมันยุ่ง ก็ขนาดนี้ยังถอนหายใจเฮือก ๆ  จะอยู่หรือจะสึก จะอยู่หรือสึก เพราะฉะนั้นดีที่สุดอย่าไปพูด 

        
ท่านต้องรู้ อีกอย่างในสมัยพุทธกาล เลือกพระภิกษุที่จะให้ไปสอน ไปสอนภิกษุณี ต้องเขาคัดเลือกนะไม่ใช่ว่าใครเป็นพระอยากจะไปสอนก็ไปสอน ไม่ใช่ ต้องเป็นพระภิกษุที่มีความรู้มีความสามารถมีความสำรวมระมัดระวัง ไม่ก้อร่อก้อติกอย่างดีแล้ว เอ้า อนุมัติให้ไปสอนภิกษุณีได้ อ้า ไป ถ้าไม่ได้รับอนุมัติไม่ได้ ไม่ให้ไปเสียหายหมด ให้หลวงตายีไปเป็นไง โอ้โหแซ่บเลยหลวงตายีอีกแล้ว (หัวเราะ) ไม่รู้มีหลวงตายีกลับชาติมาแถวนี้บ้างเปล่า (หัวเราะ)   โอ้โหแซ่บ นะ อันนี้ต้องรู้เพราะฉะนั้นทางที่ดีให้อยู่ลำพังๆ อยู่ลำพังๆ กัน อย่า อย่าพยายามไปเทศน์ธรรมให้ แต่ถ้ามีผู้อื่นอยู่ด้วย มัน มันไม่ใช่สองต่อสอง โอเคก็ว่ากันไป แต่อยู่ลำพัง ๆ แล้วพูดนานนักเดี๋ยวยุ่ง รีบไปน่ะดี ก็ขอให้ถือหลักอย่างนี้ แล้วจะง่ายต่อการปฏิบัติน่ะ
อ่านคำถาม :แก่นแท้ที่เป็นสาระของพุทธศาสนา ตามทัศนะของหลวงพ่อคืออะไร
ตอบ:  เอ้อ ลูกเอ้ย เข้าถึงธรรมกายน่ะง่ายนะ เอาง่ายๆ ถ้าตอบสำนวนหลวงพ่อพุทธทาส เอ้อ ทำให้จิตมันว่างไป ใช่ แต่ทำไงจึงจะว่าง  ถ้ามรรคมีองค์ ๘ ไม่รวมกลมกลืนเป็นหนึ่งแล้วไม่ว่าง ถ้าตอบสำนวนหลวงพ่อ เอ้อ เอาเถอะ ทำใจให้หยุดให้นิ่งถึงธรรมกายนั่นน่ะนั่นแก่นใช่ถึงธรรมกายก็มรรคมีองค์ ๘  ก็ได้สัดได้ส่วน ถ้าจะตอบตามตำรา โน่นแน่ะแก่นพระพุทธเจ้าตั้งนานในนิพพาน อื้อ จริง แล้ว ทำอย่างไรไปนิพพาน มรรคมีองค์ ๘ รวมให้ได้สัดให้ได้ส่วน ชัดดีไหมทีนี้  

อ่านคำถาม :การเห็นนิมิตขณะหลับตา อยากเรียนถามว่าเห็นนิมิตตรงหน้าหรือเห็นนิมิตที่ศูนย์กลางกาย ถ้าที่ศูนย์กลางกายนี่จะหลับตาหรือลืมตา ถ้าข้างนอกศูนย์กลางกายใช้ไม่ได้ ยังเป็นพวกร่องแร่งๆ ใช้ไม่ได้ ถึงแม้เป็นปฏิภาคนิมิตอยู่ข้างนอกใช้ไม่ได้ มันมี  control ไม่ได้ 

ตอบ:  การนึกนิมิตควรจะนึกที่ศูนย์กลางกายหรือตรงหน้า  ปัดโธ่นี่สอนกันมาเกือบตายยังจะมาถามอีกล่ะว่ะ ประสาท (หัวเราะ) หรือนึกทั้งสองอย่างควบคู่กันไป กูว่านะไปเช็คประสาทได้แล้ว (หัวเราะ) ไม่รู้ของใคร  ใครอยู่เตียงใกล้ ๆ ระวัง (หัวเราะ)  อาละวาดเมื่อไหร่ก็ไม่รู้ สอนปากจะหัก จะอุปมาให้ดู  ในเวลากลางคืน เวลาเราใช้ไฟฉาย มันมีวิธีใช้อยู่สองอย่าง 

        
๑. เอาไฟฉายส่องกราดไป มันก็เห็น
        
๒. เอามาตั้งไว้บนตักแล้วก็ส่อง 

        
เอ๊ะแล้วมันต่างกันไง ต่าง สมมุติแก้วใบนี้ แก้วน้ำใบนี้  แก้วน้ำใบนี้ ถ้าเขาผ่าครึ่งในลักษณะนี้ ผ่าครึ่งลงไป ในเวลากลางคืน เขาผ่าครึ่งเสร็จแล้วเขาก็เอาไปตั้งห่างจากท่านสัก ๑๐ วา ท่านเอาไฟฉายส่องดู ท่านจะเห็นเป็นแก้วเต็มใบหรือครึ่งใบ เต็มใบ แต่จริง ๆ มันครึ่งใบ มันหลอกท่าน ลืม ๆ ตามันยังหลอก อยากจะรู้มันเต็มใบหรือครึ่งใบเอามาวางบนตักแล้วส่องดู คราวนี้ชัดเลยว่ามันเต็มหรือครึ่งมันไม่หลอก มันหลอกไม่ได้ ไม่ใช่มันไม่หลอก มันหลอกไม่ได้ การตั้งนิมิตไว้ข้างนอก มันเหมือนกับไฟฉายส่องกราด เห็นไหม เห็น มีสิทธิ์โดนหลอกไหม มี เพราะฉะนั้นไม่เอา เอามาตั้งไว้ตรงกลาง แล้วมันจะไม่โดนหลอก อ๋อถ้าเช่นนั้นผมตั้งไว้ข้างนอกก่อนมันง่าย แล้ววันหลังค่อยเอาเข้าข้างใน  ก็คิดอย่างนี้แหละหลวงพ่อเสียเวลา ๑๒ ปี พอมันเคยข้างนอกแล้วมันเอาไม่เข้า มันไม่เข้าไม่เอา เอ้ ข้างนอกมันก็ดีแล้วนี่หว่า มัน มันไม่เข้า วันหลังเอาใจชอบพอรู้ตัวอีกทีอ้าวมันออกไปตั้งแต่เมื่อไหร่วะนี่ 

เพราะฉะนั้นฝึกตั้งแต่ต้นเอาให้ไว้ข้างในก่อนเลย  ไม่งั้นมันยุ่งเลย โดนหลวงพ่อธัมมะด่ามาเยอะ เอ้าทำไมออกไปข้างนอกอีก อ้าวเหรอ (หัวเราะ) มันอย่างนั้นท่าน มันออกมันไม่รู้ว่าออก ก็เหมือนกับท่านอย่างนี้กำหนดนิมิตอยู่อย่างนี้นี่ ว่าสัมมา อะระหัง นึกถึงดวงแก้ว พอรู้ตัวอีกทีหน้าใครมาโผล่ขึ้นก็ไม่รู้ แล้วไม่ใช่เพิ่งโผล่ โผล่ตั้งนานแล้วด้วย โผล่ซะเรื่อยเลยไม่รู้ ไม่ได้หรอก ท่านเริ่มต้นเอาไว้ข้างในซะ  ปัดโธ่พูดกันปากจะหัก มีพี่เลี้ยงคนไหน องค์ไหนที่บ้างมาสอนท่านเอาไว้ข้างนอก ไม่มี วันอาทิตย์หลวงพ่อธัมมะฯสอนทีไรก็ไว้ข้างในทุกที ปัดโธ่ใครเป็นพี่เลี้ยงล่ะก็ส่งไปเช็คประสาท  

 อ่านคำถาม :ถ้าไม่เห็นดวงแก้ว แต่เรานึกว่าดวงแก้วมีอยู่แล้ว แล้วนึกให้ตรึกเข้ากลางไปเรื่อย ๆ อย่างนี้จะผิดกติกาไหมครับ..  
 ตอบ:  ไม่ผิด นึกไปเรื่อย นึกดวงแก้ว นึกไป นึกหนักเข้า ๆ แล้วก็เป็น เอ้า นึกดวงแก้วเข้าอย่างน้อยมันก็ไม่ไปนึกขวดเหล้า  มันก็ไม่นึกจะสึก หนักเข้าใจมันก็จะนุ่ม แล้วมันจะนึกดวงแก้วออกในทีหลัง 

อ่านคำถาม : การที่ได้เห็นหลวงพ่อธัมมชโยหรือหลวงพ่อทัตตชีโว เห็นนิมิตตอนลักษณะท่านอน แต่ไม่หลับ เห็นตอนแรกเป็นดวงสว่างใส มันอยู่ในท้องที่ผมนอนประมาณคืบหนึ่งได้ ต่อมาเห็นหลวงพ่อทั้งสองมายืนอยู่กลางดวงสว่าง ทั้งรูปร่างและจีวรใสเป็นแก้ว รูปร่างพอดิบพอดี หลวงพ่อเองก็ไม่อ้วน.. (หล่อไหม.). รูปร่างเหมือนกับหลวงพ่อธัมมชโย เป็นอะไรครับ นิมิตหรืออะไร.. 
 ตอบ:  คือจัดเป็นนิมิตอย่างหนึ่งและฟ้องว่าใจ ของเราเคลื่อนจากศูนย์กลาง แล้วหลวงพ่อทั้งสองทราบไหมครับว่า ผมเห็นหลวงพ่อ (หัวเราะ) ท่าจะกลับมากไป (หัวเราะ) 

อ่านคำถาม : เมื่อตอนงานรัชมังคลาภิเษก พระกัลยาณมิตรได้ใช้เวลาว่างนำสามเณรนั่งสมาธิ มีการโต้แย้งกันระหว่างควรหรือไม่ควร สามเณรนั่งแล้วบอกพระกัลยาณมิตรว่า เห็นนรกเห็นสวรรค์ เห็นพระธรรมกาย มีโอกาสเป็นไปได้ไหมครับ.. 
ตอบ:  คือเรื่องมีอยู่ว่า ท่านเองท่านก็ไม่สามารถจะเช็คสามเณรได้  สามเณรพูดมาฉอดๆ ๆ จริงหรือโกหกท่านก็ไม่รู้ เพราะฉะนั้นโดยทั่วไปแล้ว สิ่งเหล่านี้ ถ้าจะคุยในเรื่องเหล่านี้แล้วเราจะคุยกันอยู่ใน
 
๑.ระหว่างศิษย์กับอาจารย์

แล้วอันที่ ๒ ก็ในระหว่างผู้ที่ตาม checking  กันและกันได้ เราก็เห็นเขาเขาก็เห็นเรา เช็คกัน บางทีเรานั่ง เอ๊ะเราเห็นอย่างนี้ เขาชี้เปรี้ยงท่านเคลื่อนแล้วศูนย์กลางกายขยับใหม่ เอ้อ จริง พอเขาบอก เอ้อ จริง มันเคลื่อนบางทีนั่งๆ ไป เอ่อพอเห็น สิ่งที่เราจะยืนยันต้องเห็นเหมือนกันตลอดเอ๊ะ ทำไมเขาเก็บรายละเอียดได้มากกว่าเรา อ๋อทั้ง เขาทั้งเราต่างศูนย์กลางได้  แต่เขาเข้าไปลึกกว่าเราเลยเก็บรายละเอียดได้มากกว่า ใครเจาะเข้ากลางได้ลึกก็เหมือนอย่างกับใช้กล้องจุลทรรศน์ไอ้ ชนิด อะไรล่ะ  high power  ถ้าเราใช้ถ้าเราเข้าตื้นก็เหมือนกับ low power หรือแค่ medium power มันก็ ทางโลก ยังไงทางธรรมก็ยังงั้นเปรียบกันได้ 

        
ก็เหมือนการที่ไปนั่งให้สามเณรก็ไปดูโน่นดูนี่ขอทีเถอะนะ อ่าบางทีเณรไปเห็นก็ไปเห็นจริง แต่สิ่งที่เณรไปเห็นนั้นไม่จริง อย่างที่หลวงพ่อบอกนี่ไอ้แก้วใบนี้มาผ่าซีกแล้วเห็นเป็นเต็ม แล้วจะเอาอะไรเช็คกันล่ะ เราก็เช็คเณรไม่ได้ เณรมันก็บอกว่ามันเห็นจริง เอ้าก็มันเห็นจริง ๆ น่ะ แต่ของมันไม่จริง มันโดนหลอกแล้วมันไม่รู้ แล้วคราวนี้มีเรื่องโม้กันเป็นตุเป็นตะ กันนั่นน่ะ งั้นไม่เอาอย่าไปทำ
อ่านคำถาม : เวลาที่เรานั่งสมาธิและรู้สึกว่าเพลิน เวลาหายไปเป็นช่วงๆ แต่ไม่ได้ท่องสัมมา อะระหัง และใจไม่ได้จรดศูนย์กลางกาย แต่รู้ตัวว่าไม่ได้หลับ  จะดีไหมครับ.. 
ตอบ: ไม่ดี 
อ่านคำถาม :จะได้ประโยชน์ไหม.. 
ตอบ: ไม่ได้ (หัวเราะ)  ใจลอย 

อ่านคำถาม :  หลวงพ่อว่าปฐมมรรคนี่ชัดใสสว่าง นี่ผมเชื่อครับ
ตอบ:  ใช่ซิ (หัวเราะ) 
อ่านคำถาม : แต่ได้ยินเขาคุยว่าดวงปฐมมรรคเย็นจริงๆ ผมไม่ได้เห็นอย่างนั้น เย็นใจ มันชุ่มใจ ใช่ที่ดวงปฐมมรรคมีความเย็นจริงหรือเปล่าครับ 
ตอบ:  เอาปรอทมาวัดไม่ได้ มันเป็นความเย็น อีกอย่างที่เย็นขึ้นมาภายในอ๋อ มันเย็น คงเอาเทอร์โมมิเตอร์ไปวัดได้ ไม่ใช่ อย่างดูดวงจันทร์ เอ้อ ดูแล้วมันชื่นตา ชื่นใจเย็นใจน่ะอุณหภูมิเป็นไง มันธรรมดาเหมือนท้องฟ้าปกติ สมมุติว่าทันทีที่ เอ่อ เมฆมันมาบังจันทร์ ไอ้ความเย็น ความเย็นใจปรากฏมันหายไปเลย แต่ว่าอุณหภูมิคงเดิมไหมยังคงเดิมอยู่นะ 

อ่านคำถาม : ผมดูข้อปฏิบัติเขาแล้วท่าทางกิริยาไม่เหมือนคนเข้าถึงธรรมเลยครับ หลวงพ่อว่าการที่เข้าถึงธรรมต้องสะอาดจากภายนอกเข้าภายใน แต่เขาค่อนข้างสกปรกดี ถ้าเขาไม่เห็นปฐมมรรคจริงจะถือว่าอุตริ อวดอุตริมนุสสธรรมหรือเปล่าครับ 
ตอบ:  ได้เป็นปาราชิกกันมั่งล่ะวะ (หัวเราะ) โดยทั่วไปแล้วสิ่งเหล่านี้ เขาจะไม่ค่อยเอามาคุย  มันมีอยู่ 

        
๑.พวกไม่ได้เห็นจริง แล้วเอามาโม้ว่าเห็น ไอ้พวกนี้ปาราชิก
        
๒.พวกเห็นแต่สิ่งที่เห็นนั้นไม่จริงแล้วเอามาโม้ ปาราชิกไหม ยัง เช่นประสาทหลอนนี่ มันว่ามันเห็นน่ะ ไอ้พวกเมากัญชา ปัดโธ่ ร่องกระดานเล็กนิดเดียว อู้ฮู เหวลึก (หัวเราะ) แล้วมันเห็นจริงไหม จริง มันเห็นจริง แต่ของที่มันเห็นนั้นจริงหรือไม่จริง ไม่จริง จัดเป็นปาราชิกได้ไหม ไม่ได้
        
เพราะฉะนั้นดีที่สุดนะ ทำให้เห็น เองจะได้ไม่ต้องไปฟังขี้ปากชาวบ้าน  พวกที่เห็นแล้วก็อย่าเพิ่งไปโม้ เพราะไอ้ที่เราโม้ว่า ปฐมมรรค ความจริงแล้วนิมิตเดี๋ยวเถอะ ๆ  พลาดนิดเดียว ปาราชิกนะ ไอ้นักขี้โม้ทั้งหลายน่ะ ไอ้พวกโยคุยไม่ใช่โยคี น่ะ เลิกซะ นะ พวกโยคุยทั้งหลาย เลิก ไม่เอา ไม่ต้องมากหรอก ขณะที่เห็นชัด ๆ ดีใจไปเล่าให้เพื่อนฟัง โดนซักโน่น ซักนี่คุยซะฟุ้งเลย กลับมาลมในท้องหยาบ ต่อจากนั้นไม่เห็นเลย อีกวัน บางทีไปเป็นอีก ๗ วัน มันไม่คุ้มเพราะนั้นองค์ไหนเห็นแล้วไปคุยแล้วเลย ทีนี้ไม่เห็นแล้วคุยแล้วยังบอกว่า คุยแล้วยังบอกว่าเห็น นี่ ๆ  เริ่มโม้แล้วนี่ ๆ เห็นเหมือนกันแต่ไม่ค่อย ชักจะเบลอ ๆ ไม่ชัดน่ะ พวกคุยเก่งๆ แล้วแต่ว่าจะยอมรับว่ามันไม่ชัดมันก็จะเสียหน้า ก็พยายามรักษาหน้าไว้เลยเสียศีล เดี๋ยวเถอะอาบัติกินหัว ก็ขอฝากไว้ด้วยนะ โยคี ไม่ใช่โยคุย ปฏิบัติธรรมไม่ใช่มานั่งโม้ ถ้าพูดมากมันก็ผิดมาก ถ้าผิดมากอาบัติมันก็มากตาม เพราะฉะนั้นก็อย่าไป เม้าท์กัน พูดมากนักไม่เอา
        
เอ่อเท่าที่ตรวจดู ก็เขียนกันได้ดี ๆ แต่ก็อยากจะให้มีข้อแก้ไขหน่อย อย่างนี้อ่านขี้เกียจตรวจ ถ้าเขียนได้หน้าหนึ่งไม่มีย่อหน้ามันฟืดไปหมด ไม่มีย่อหน้าเลย เขียนหนังสือไม่มีย่อหน้า one พารากราฟ one ไอเดียชัดไหม ย่อหน้า

๑. ต้องมีอยู่เรื่องหลักอยู่เรื่องหนึ่ง พอพูดถึงเรื่องใหม่ขึ้น อีกย่อหน้าหนึ่ง one พารากราฟ one ไอเดีย ชัดไหม ไอ้นี่ยิ่งสามสิบไอเดีย one พารากราฟ (หัวเราะ) อย่างนี้ตายเลย ไม่เอา อ่านก็ยาก   

๒. เขียนหนังสือมันต้องมีเว้นข้างหน้าบ้าง มันไม่เว้นอะไรเลย พืดไปหมด หน้ามันก็ไม่เว้น ย่อมันก็ไม่ย่อ (หมด 3/A)

(ม้วน 3/B)

        
นักหนาโว้ยนะ ย่อหน้าสักหน่อย มันจะได้โปร่งตา ย่อมันสักหนึ่งนิ้วหรือนิ้วครึ่ง ย่อเข้าไป ถ้ามีอะไรเขียนมาผิดพลาดหลวงพ่อก็ยังได้เขียนใส่ เอ้อ .. ไอ้มันผิดนะที่จริงมันไอ้นี่เอาอะไรไปเขียนให้มันได้ล่ะนี่ เอ้าก๊อปปี้เหรอ ถ้าจะเขียนอะไรให้มันคงใช้แม่แรงอัดเข้าไปมันไม่ไหวนะ การเขียนหนังสือ
        
๑. เมื่อจบไอเดียหนึ่งแล้วต้องย่อหน้า
        
๒. แล้วก็เว้น เว้นข้างหน้าด้วยสักประมาณ หนึ่งนิ้วถึงนิ้วครึ่ง เพื่อว่าให้มันโปร่งตา แล้วถ้าหลวงพ่อจะแก้อะไรก็จะ ..แก้ได้
        
๓. เมื่อจบพารากราฟแล้วเวลาขึ้นหน้า ขึ้นย่อหน้าใหม่ ถ้าจะให้ดี เว้นเปล่าๆ ให้หลวงพ่อหนึ่งบรรทัด เพื่อ

๑.ความโปร่งตา 

๒.ถ้าจะแก้จะเติมอะไรจะได้แก้ได้เติมได้  ไอ้อย่างนี้ทั้งหน้าทั้งหลังมันพืดหมดเลย ไม่รู้อะไรว่างๆ ยกขบวนไปเช็คประสาทที
        
ขอไปอ่านที่กุฏิก็แล้วกัน สี่โมง ห้าสิบเก้าแล้ว (กระแอม) แล้วก็รู้สึกพวกเราอักขรวิบัติจังเลย คือเขียนหนังสือนี่สะกดการันต์ผิดยุบยับหมด แม้แต่คำง่าย ๆ ก็เขียนผิดกัน อย่างไม้กวาดเป็นไม้ขวาดอย่างนี้  เรียนชั้นไหนกัน ขึ้นต้น ก็ไม้กวาดนี่ไม้อะไร จ้ำจี้จ้ำชาย (หัวเราะ) มันเล่นอะไรกันวะ ระมัดระวังหน่อยน่ะนะเราโตแล้วมายังไงนี่ จ้ำจี้จ้ำชาย  ไม้ขวาด  ไอ้ฟาย (หัวเราะ)เออ มันไม่ไหวน่ะนะ  

        
อ้าวบูชาพระกัน   อะระ หังสัมมา สัมพุทโธ ภะคะวา  ……

        
มีข้อเขียนของบางรูป เขียนไม่เพราะ เพราะเราไม่ใช่มืออาชีพ แต่ว่าเป็นการควักใจ (เทปสะดุด ฟังไม่รู้เรื่องเลย)
(หมด 3/B)
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