
บทที่ 3
ศิลปะในการดํ าเนินชีวิต

3.1 พุทธ
มรรคมีองค   8  คือ

แผนภูมิ : มรรคมอีงค 8  ประการนี้ ซ่ึงเริ่มตนดวยสัมมาทิฐิ (ความเห็นชอบ) เปนองคแหงปญญาเปนกระบวน
การดํ าเนินชีวิตที่ตองปฏิบัติไปพรอมๆ กันทั้ง 8 ประการ เรียกวา มัคคสมังคี

การศึกษาและชีวิตประเสริฐ

จุดเริ่ม/ เคร่ืองเสริม  กระบวนการของการศึกษา ชวิีตประเสริฐ จุดหมายของชีวิต
(ปจจัยของสัมมาทิฐิ) (ไตรสิกขา) (มรรค) (อัตถะ)

สังคม         จิต        ปญญา

1. ปรโตโฆสะที่ดี 1. อธิศีล   อธิศีล     อธิศีล = สัมมาวาจา
สัมมากัมมันตะ 1.ทิฎฐธัมมิกัตตะ
สัมมาอาชีวะ

สัมมาทิฐิ 2. อธิจิต   อธิจิต    อธิจิต = สัมมาวายามะ
สัมมาสติ 2. สัมปรายิกัตถ
สัมมาสมาธิ

2. โยนิโสมนสิการ 3. อธิปญญา  อธิปญญา  อธิปญญา  = สัมมาทิฐิ 3. ปรมัตถะ
สัมมาสังกัปปะ    (สัมมาญาณสัมมา

     วิมุตติ

มรรคมีองค 8

1. สัมมาทิฐิ

5. สัมมาอาชีวะ

2. สัมมาสังกัปปะ

3. สัมมาวาจา

4. สัมมากัมมันตะ

8. สัมมาสมาธิ

7.  สัมมาสติ

6.  สัมมาวายามะ



3.2 ศาสนาคริสต
การดํ าเนินชีวิตตามหลักศริสตศาสนา
ชีวิตแบบชาวคริสเตียน   คอื  ชีวติทีม่ทีศันคติและแสดงการกระทํ าตางๆ ที่มีศรัทธาตอพระเจาเปนพื้น

ฐาน  การดํ าเนินชีวิตของคริสเตรียน ตองการแสวงหาความสุข และเพื่อแสดงความยินดีในความสุขนั้น  ความ
สุข  คือ ความดีอันสูงสุด  ความดีอันสูงสุด คือพระเจา

นอกจากบัญญัติ  10  ประการแลว     ศาสนาคริสต กลาวถึง  หลัก 3  ประการ คือ
1 หลักตรีเอกานุภาพ
2 หลักความรัก
3 หลักอาณาจักรพระเจา

1. หลักตรีเอกานุภาพ (Trinity)  ชาวคริสตตองเชื่อในหลักตรีเอกานุภาพ ตองมีศรัทธาในพระเจา วามี 3
ภาค ในพระองคเดียวกัน คือ พระบิดา (The Father)  พระบุตร  (The Son)  และ พระจิต  (The Holy  Spirit)

บดิา คือ พระเจาผูสถิตในสวรรค  ผูทรงสรางโลก  สรรพสิ่ง  และทรงรักมนุษยมาก กวาสิ่งอื่นใด
(ส่ิงมีชีวิตอื่นๆ )

พระบุตร  คอื พระเยซูคริสต  ซ่ึงมีฐานะเปนพระบุตรของพระเจา ผูเสด็จมาในโลกเพื่อไถบาปให
แกมนษุย ผูหลงผิด  พระเยซู เปนศาสนทูตของพระเจา  พระองคเปนมนุษยที่มีความทุกข เชนมนุษยทั้งหลาย
ทรงสิน้พระชนมไมกางเขนเพื่อไถบาป ใหมนุษยและทรงฟนจากความตาม เชนพระเจา

พระวิญญาณอันบริสุทธิ์ (The Holy Spirit) หรือ พระจิต  คอื พลังอํ านาจ ของพระเจาอันเปนพลัง
แหงความรักที่เชื่อมพระบิดากับพระบุตรเขาดวยกัน และเปนพลังอํ านาจของพระเจา ประพฤติปฏิบัติตามแนว
ทางของพระเจา
2. หลักความรัก (Love หรือ Agape)  หลักความรัก เปนคํ าสอนที่สํ าคัญของศาสนาคริสต  เปนความรัก
ระหวางมนุษยกับพระเจา และเปนความรักระหวางมนุษยกับมนุษย เปนความรัก ที่เปนมิตร และปรารถนาให
มนษุยพนทุกข  มีความสุข  มใิชความรกัความใคร อันเกิดจากความพึงพอใจเพราะอํ านาจกิเลส ตัณหา และเห็น
แกตัว

คํ าสอนเรื่องความรัก  ถือวาเปน จริยธรรมที่สํ าคัญที่สูงสุดของคริสตศาสนา ความรักที่แสดงออก
ระหวางมนุษย คือ ความเมตตา  กรุณา และความเสียสละ  แบงปนเจือจานความสุขซึ่งกันและกัน สวนความรัก
ความภกัดีตอพระเจา  มาในรูปของความศรัทธา หรือความศรัทธาตอพระเจา  การเขาสูอาณาจักรของพระเจาก็
ดวยความรกั  อาณาจักรของพระเจาเปนอาณาจักรของความรักรูปแบบของความรักที่มนุษยมีตอพระเจาแสดง
ออกโดยความศรัทธา 5 ประการ คือ

1) ศรัทธาวา พระเจาคือ พระยาโฮวาห เปนพระเจาสูงสุดเพียงองคเดียว
2) ศรัทธาวา พระเจาทรงรักมนุษยอยางเทาเทียมกัน
3) ศรัทธาวา พระเยซูเปนพระบุตรของพระเจา
4) ศรัทธาวา พระเยซูเปนพระผูชวยใหรอด



5) ศรัทธาวาในแผนดิน  สวรรคหรืออาณาจักรของพระเจาที่กํ าลังจะมาถึง

3. อาณาจักรของพระเจา (Kingdom of God)
หลักอาณาจักรของพระเจาเปนคํ าสอนของศาสนาคริสต ที่สืบเนื่องมาจากความคิดของชาวฮิบรู

โบราณ ซ่ึงเปนที่อาศัยอยูในดินแดนปาเลสไตน  อพยพตามโมเสสเขามา ชาวฮิบรูเรียกตัวเองวา อิสราเอล  ชาว
ฮิบรู นับถือศาสนายูดายเชื่อวา พระเจาเปนประมุขของสวรรค แตไมปรากฏในโลกมนุษย

ในพระคริสตธรรมใหม อาณาจักรพระเจา เปนหลักคํ าสอนที่สํ าคัญ ถาทํ าดีพระเจาโลกนี้และโลก
หนา อาณาจักรพระเจามี 3 นัย

1) อาณาจกัรของพระเจา คือ ศาสนจักร หรือดินแดนที่เต็มไปดวยความรักและความสุขในโลกนี้
2) อาณาจักรของพระเจา คือ สวรรค ที่อยูเหนือโลก
3) อาณาจกัรของพระเจา คือ อาณาจักรแหงความรักและสันติสุขในจิตของมนุษยในปจจุบัน

ชาวครสิต เชื่อมั่นในพระเจา มีความหวังและมีกํ าลังใจในการตอสูความทุกขลํ าบาก ใน
ปจจบุนัเพื่อชีวิตที่ดีกวาในอาณาจักรของพระเจา

3.3 ศาสนาอิสลาม
หลักศรัทธา 6  ประการ ไดแก

1. ศรัทธาในพระเจา ชาวมุสลิมตองศรัทธาตออัลเลาะหเพียงองคเดียว ไมสักการะพระเจาองคอ่ืน
และเชื่อมั่นวาพระองคทรงสรางโลก คํ้ าจุนโลก ใหคงอยูช่ัวนิรันดร

2. ศรัทธาในบรรดาลาอิกะห หรือ เทวทูตของพระเจา ซ่ึงเปนคนกลาง ทํ าหนาที่ส่ือสารระหวางศาส
ดามหูะหมดักบัพระเจาเพื่อทํ าหนาที่นํ าโองการจากพระเจามาถายทอดแกศาสดา บันทึกความดีช่ัวของมนุษย
ถอดวญิญาณของมนุษยออกจากราง  เวลามนุษยตายและสัมภาษณผูตาย ณ หลุมฝงศพ

3. ศรัทธาในคัมภีร อัล-กุรอาน  อันเปนคัมภีรสุดทายที่พระเจาไดประทานลงมาใหแกมนุษยชาติ
โดยผานทางศาสดามูหะมัด

4. ศรัทธาตอบรรดารอซูลหรือศาสฑูต  ตองเชื่อวาพระเจาได ทรงคัดเลือกบุคคลใหทํ าหนาที่เปนผู
ส่ือสาร  นํ าบทบัญญัติของพระองคมาสั่งสอนมวลชนมนุษยทุกยุคทุกสมัยสํ าหรับศาสนาอิสลามพระเจาทรง
คดัเลือก ทานนบีมูหะหมัด

5. ศรัทธาตอวันพิพากษาโลกนี้ ซ่ึงเปนโลกแหงการทดลองสักวันหนึ่งจะตองถึงกาลอวสาน พระเจา
เปนผูพิพากษามนุษยตามกรรมดี และกรรมชั่วของแตละบุคคล เรียกวา พิพากษาวา “วันกียามะห”

6. ศรัทธาในกฎสภาวะของพระเจา เชื่อวาพระเจาไดทรงกํ าหนดกฎทั้งที่ตายตัวและไมตายตัว ไดแก
กฎทีเ่ปลีย่นแปลงไมไดเชน การถือกํ าเนิด ชาติพันธุ และกฎที่ดํ าเนินไปตามเหตุผล เชน ทํ าดีไดดี  ทํ าชั่วไดช่ัว



วิธีการดํ าเนินชีวิต
จากพืน้ฐานความเชื่อตางๆ ศาสนาอิสลามกํ าหนดขอปฏิบัติเพื่อความสอดคลองในการดํ าเนินชีวิต

ประกอบดวยหลักปฏิบัติ  5  ประการ
หลักปฏิบัติ 5  ประการ มสุลิมตองปฏิบัติศาสนกิจพรอมทั้ง 3  ทาง คือ กาย วาจา และใจ อันถือเปน

การภักดีตลอดชีวิต ดังนี้
1. การปฏิญาณตน โดยเปลงวาจายอมรับวาไมมีพระเจาอื่นใดนอกจากพระอัลเลาะห และนาบีมูหะ

มดั เปนศาสทูตแหงอัลเลาะห  การเปลงวาจาดังกลาวตองทํ าดวยจิตใจเลื่อมใสอยางแทจริง
2. การละหมาด  คือ การนมัสการ และสวดมนตภาวนาถึงพระเจาวันละ 5 คร้ัง เพื่อเปนการแสดง

ความขอบคุณ สรรเสริญ  และขอขมาพระอัลเลาะห  และยงัเปนการขัดเกลาจิตใจตนเอง ใหตรงตอเวลา มี
ระเบยีบวนิัย และมีความอดทน โดยกอนลงมือทํ าละหมาดตองชํ าระรางกาย ใหสะอาด และทํ าใจใหสงบเพราะ
ถือวาเปนการเขาเฝาพระเจา

3. การถอืศีลอด คือ การบังคับตนเองใหงดดื่ม  งดประพฤติไปตามอารมณฝายตํ่ าที่ตองหามในชวง
เวลารุงอรุณเรื่อยไปจนกระทั่งเวลาอาทิตยลับขอบฟาเปนเวลา 1 เดือน ซ่ึงเปนเดือนที่ 1  ทางจันทรคติของ
ศาสนาอิสลาม เพื่อใหรูรสชาติแหงความหิวโหย เพื่อใหคนรวยนึกถึงคนจน

4. การบรจิาคทรัพย (ซะกาด) คือ การทํ าใหบริสุทธิ์หมดมลทิน หมายถึงการบริจาคทรัพยทุกรอบป
เพือ่แบงปนใหผูอ่ืนละความตระหนี่และลดความเห็นแกตัว ซ่ึงมสิีทธไิดรับ ไดแกคนยากจน หญิงหมายที่ตอง
เล้ียงดูบุตรกํ าพรา  ทาส  ผูมีหนี้สินและผูเผยแผศาสนา

5. การประกอบพิธีฮัจญ  แปลวา การมุงไปสูหรือการไปเยือน หมายถึงการเดินทางไปประกอบศาสน
กจิทีน่ครเมกกะประเทศซาอุดิอาระเบีย ซ่ึงหนึ่งปมีคร้ังเดียว ใชเวลาประมาณ 2 สัปดาห

3.4 ลัทธิอ่ืนๆ
ลัทธิเตา
หลักการดํ าเนินของลัทธิเตา
เตา  หมายถึง ความเที่ยงแท (อุดมธรรม)  อันสูงสุด เตาเปนมรรคที่บุคคลจะพึงปฏิบัติเปนสวนใหญ

โดยเฉพาะอยางยิ่ง เลาจื้อ ซ่ึงเปนผูประกาศลัทธิเตา มิไดกํ าหนดไวชัดเจนวาเตา คืออะไร
อุดมธรรมนั้น แฝงอยูในทุกสิ่งทุกอยาง  ในธรรมชาติทุกชนิด แสดงตัวเองใหเห็นในรูปรางของกฎ

ธรรมชาติ เตา จงึเปนวิถีทางธรรมชาติ  เปนแหลงทํ าใหเกิดพลัง  หรือ จิ
สาระสํ าคัญ แหงคํ าสอนของเลาจื้อ  คือ การไปรวมอยูกับเตา  มุงถึงเตาอันเดียว อันไดแกการดํ าเนิน

ชีวิตไปตามธรรมชาติ เลาจื้อ เนนเรื่องเอาตัวรอดไปอยูกับธรรมชาติ และเปรียบเทียบชีวิตตามธรรมชาติกับนํ้ า
ไววา

 “คนดทีีสุ่ดเหมอืน นํ้ า นํ้ าใหประโยชนแกทุกสิ่งและไมพยายามแกงแยงกับสิ่งใด นํ้ ากักขังอยูในที่ที่ตํ่ าที่
สุด ซ่ึงเปนที่ใกลเตา

นํ ้าพอใจอยูในที่ตํ่ า หมายถึง ความออนนอมถอมตน



ชีวติทีเ่ปนไปงายๆ ไมมีการแกงแยงแขงเดน แขงดี ปลอยใหเปนไปตามวิวัฒนการของธรรมชาติ
ไมมกีารดิ้นรน เมื่อแสวงหาตํ าแหนงที่ ใหเกิดอํ านาจแกตน  ท ําลายประโยชนผูอ่ืน โดยไมหวังผลตอบ

แทน คือ ชีวิตที่มีสุขสูงสุด
ความสํ าเร็จมิใชเอาชนะผูอ่ืน แตการยอมสงบตอผูอ่ืน มีความอดทน และความเปนกลาง
เลาจื้อ สอนใหมนุษยมีความสงบ มคีวามเปนธรรมดา สอนใหมนุษยดํ าเนินชีวิตอันจุดสุดทายของตน

เอง ดวยการปฏบิัติไปในทางที่เปนธรรมดา  เขากันไดกับธรรมชาติที่ดีเปนไปทุกวิถีทาง
ส่ิงประเสริฐที่เลาจื้อถือมั่น  และไมรับผลของการถือมั่นนั้น  คือ
1. ความสุภาพ
2. ความกระเหม็ดกระแหม
3. ความอดทน

จงสุภาพเพื่อความกลาหาญ  จงกระเหมด็กระแหม เพื่อความเปนอยูและอยาชิงออกหนาคนอื่น
เพือ่จะไดเปนผูนํ าคนอื่น

บาปหนักที่สุดของมนุษย  คือ การยอมตัวไปตามปรารถนาของตน  ไมมทีุกขอะไรยิ่งไปกวาความ
ไมรูจกัพอใจในสิ่งที่มีอยู ไมมีความเลวรายอันใดเทากับการเลนการพนัน ฯลฯ

(เสฐียร    พันธรังษี   2536: 232,233)

จริยธรรมของเลาจื้อ  มีความใกลเคียงกับศีล 5 คือ
การไมประหาร  การไมดื่มของมึนเมา การไมพูดเท็จ  การไมขโมย และการไมประพฤติผิดพรหมจรรย

และมีคุณธรรมอื่น  การเคารพบิดามารดา  การภักดีตอกษัตริย และครอูาจารย  การเมตตาตอมนุษยและสัตว
การมคีวามอดทนอดกลั้น  การทัดทานการกระทํ าชั่ว  การเสียสละใหผูยากจนตํ่ าตอยกวาการใหสวัสดิการเชน
การสรางถนน ขุดบอนํ้ า  การสั่งสอนใหแกผูไมรู  การศึกษาไมมีหยุด  การบูชาเทวดาเปนตน  หลักธรรมของ
เตามีความใกลเคียงกับพระพุทธศาสนา  ตอมาไดรับอิทธิพลของพระพุทธศาสนา มีนักบวช เรียกวา เตาสือ
(เตาหยนิ)  ออกปฏิบัติตามปาเขา  ใหรุนหลังนักบวชไดรอยกรอง  คํ าสอนและพิธีกรรม  โดยอาศัยหลักธรรม
ทางพทุธศาสนาเขาไปดวย  และพิธีกรรมเนนเรื่องเวทมนตและการปลุกเสก  นักบวชของเตามีทั้งชายและหญิง

เปาหมายสูงสุดของเตา คือ ผูใดถึงเตา  ผูนัน้เทากับถึงที่สุดอันเปนบรมสุข ความสุขนั้น ขึ้นอยูกับหลัก
การตอไปนี้

1. ความบริสุทธิ์
2. ความออนนอม
3. ความพอใจในสิ่งที่มีอยู
4. ความเมตตาตอส่ิงทั้งหลาย
5. ความรอบรู
6. ความสามารถบังคับตนเอง
7. การทํ าใจใหเปนสมาธิ และดวยการทํ าใจใหเปนสมาธินั้นเอง จะพาไปสูทางแหงเตา



ลัทธิขอจ้ือ  หลักจริยศาสตร ของขงจื้อนั้นเนนสํ าหรับผูอยูในสังคม ผูครองเรือนมากกวา  ซ่ึงแตกตาง
จากลัทธิของเตา  ซ่ึงเปนหลักธรรมของนักบวชผูออกสูธรรมชาติ

หลักจริยศาสตรของขงจื้อ  มีดังนี้
เมื่ออยูนอกบาน  จงประพฤติอยางกับทานอยูตอหนาแขกคนสํ าคัญคนหนึ่ง จงปฏิบัติตอสามัญชน

ดจุดังวาทานกํ าลังประกอบพิธีที่สํ าคัญๆ อยู เมื่อทานไมตองการใหผูอ่ืน ทํ าสิ่งใดตอทาน ทานก็จงอยาทํ าสิ่งใด
นั้นตอผูอ่ืน

ผูที่มีความเมตตากรุณา  ปรารถนาจะใหผูอ่ืนแตงตั้งตน ก็จงหาวิธีแตงตั้งผูอ่ืน เมือ่ปรารถนาจะใหตน
ประสบผลสํ าเร็จ ก็ตองชวยผูอ่ืนใหสัมฤทธิผล  จงพิจารณาตัดสินผูอ่ืน โดยอาศัยส่ิงที่เรารูวาเปนพิธีที่ไดบรรลุ
ถึงหลักมนุษยธรรม
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  การเรียนการสอนฟสิกส 1  ผานทางอินเตอรเน็ต  

1. การวัด  2. เวกเตอร
3.  การเคลื่อนท่ีแบบหนึ่งมิต ิ 4.  การเคลื่อนท่ีบนระนาบ
5.  กฎการเคลื่อนท่ีของนิวตัน 6. การประยุกตกฎการเคลื่อนท่ีของนิวตัน
7.  งานและพลังงาน  8.  การดลและโมเมนตัม
9.  การหมุน    10.  สมดุลของวัตถุแข็งเกร็ง
11. การเคลื่อนท่ีแบบคาบ 12. ความยืดหยุน
13. กลศาสตรของไหล    14. ปริมาณความรอน และ กลไกการถายโอนความรอน
15. กฎขอท่ีหน่ึงและสองของเทอรโมไดนามิก   16. คุณสมบัติเชิงโมเลกุลของสสาร

17.  คลื่น 18.การสั่น และคลื่นเสียง
   การเรียนการสอนฟสิกส 2  ผานทางอินเตอรเน็ต   

1. ไฟฟาสถิต 2.  สนามไฟฟา
3. ความกวางของสายฟา   4.  ตัวเก็บประจุและการตอตัวตานทาน 
5. ศักยไฟฟา 6. กระแสไฟฟา 
7. สนามแมเหล็ก   8.การเหนี่ยวนํา
9. ไฟฟากระแสสลับ 10. ทรานซิสเตอร 
11. สนามแมเหล็กไฟฟาและเสาอากาศ   12. แสงและการมองเห็น
13. ทฤษฎีสัมพัทธภาพ 14. กลศาสตรควอนตัม 
15. โครงสรางของอะตอม 16. นิวเคลียร 

   การเรียนการสอนฟสิกสท่ัวไป  ผานทางอินเตอรเน็ต  

1. จลศาสตร  )kinematic)    2. จลพลศาสตร (kinetics) 
3. งานและโมเมนตัม 4. ซิมเปลฮารโมนิก คลื่น และเสียง

5.  ของไหลกับความรอน 6.ไฟฟาสถิตกับกระแสไฟฟา 
7. แมเหล็กไฟฟา 8.    คลื่นแมเหล็กไฟฟากับแสง
9.  ทฤษฎีสัมพัทธภาพ อะตอม และนิวเคลียร   
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